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Zusammenfassung



            
Nackenschmerz: Manualtherapie hilft am besten
          



Im Rahmen einer niederländischen Studie wurden 183 Patienten mit akutem, unspezifischem Nackenschmerz nach zufälliger Zuordnung für 6 Wochen manualtherapeutisch oder mit physikalischer Therapie behandelt oder weiter von ihrem Hausarzt versorgt. Die manualtherapeutische Behandlung war signifikant erfolgreicher (Erfolgsquote 68.3%) als physikalische Therapie (50.8%) oder hausärztliche Behandlung (35.9%) in bezug auf alle erhobenen Zielkriterien, wenngleich der Unterschied nicht immer statistisch signifikant war
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Summary



            
Neck pain: manual therapy scores best
          



Dutch researchers randomised 183 patients with acute non-specific neck pain to 6 weeks of manual therapy, or physical therapy, or continued care by a general practitioner. Manual therapy was significantly superior (success rate: 68.3%) to either physical therapy (50.8%) or continued care (35.9%). Manual therapy scored best on all outcomes considered, although statistical significance was not reached for all of them
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Résumé



            
Mal de nuque: La thérapeutique manuelle est la thérapeutique la plus efficace
          



Au cours d’une étude néerlandaise (selon le principe de la sélection aléatoire), 183 clients souffrant d’un mal de nuque aigu non-spécifique ont été traités pendant 6 semaines soit d’une thérapeutique manuelle soit d’une thérapeutique physique soit d’une thérapeutique effectuée par leur médecin de la famille. Le traitement therapeutique manuelle été plus efficace (taux de succès 68,3%) que la thérapeutique physique (50,8%) ou le traitement effectuée par le médecin de la famille (35,9%), et cela par rapport à tous les critères pris en considération, même si la différence n’était pas toujours statistiquement significative
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