Allergien

Selbstmedikation kann zu
Unterbehandlung fiihren

B ei der Selbstmedikation allergi-
scher Erkrankungen kann es zu
einer Unterbehandlung kommen, so
Prof. Gerhard Schultze-Werning-
haus, Bochum. Schuld daran sind
meist die mangelnde Wirksamkeit
der Medikamente, Kostengriinde
oder falsche Selbsteinschdtzung des
Patienten. Bei der allergischen Rhi-
nitis droht bei Unterbehandlung ein
Etagenwechsel zum Asthma bron-
chiale oder einer chronischen, even-
tuell polypdsen Rhinopathie. Fiir
Schultze-Werninghaus ist eine kon-
sequente Therapie hier wichtig.

Hohe Patientenzufriedenheit mit

Desloratadin

Eine hohe Patientenzufrieden-
heit bei allergischer Rhinitis garan-
tiert laut Prof. Ralph Mésges, Koln,
der Wirkstoff Desloratadin!. Er gilt
als hochpotentes Antihistaminikum
der 3. Generation und zeichnet sich
vor allem durch seine starke antiin-
flammatorische Wirkung aus.

Orale Antihistaminika sind in
der Behandlung der allergischen
Rhinitis Mittel der ersten Wahl. Hiu-
figste Nebenwirkung ist jedoch die
Sedierung, stellte Prof. Claus Ba-

chert, Gent/Belgien, fest. Auch er
empfiehlt hier den Wirkstoff Deslo-
ratadin, da in therapeutischer Dosie-
rung bisher keine negativen sedie-
renden Effekte festgestellt wurden.
Unbedenklich sei die Substanz auch
beziiglich der Kardio- und Hepatoto-
xizitit und der Teratogenitit. Altere
Patienten und Kinder ab zwei Jahren
profitieren besonders von der Ver-
traglichkeit des Wirkstoffs. ,Deslo-
ratadin weist keine speziellen Ne-
benwirkungen auf, auch nicht bei Ri-
sikogruppen®, so Bachert.

Petra Brodbeck, Ellwangen/jagst

Quelle: Pressekonferenz , Aerius® verhindert
die Gefahren der Selbstmedikation bei Aller-
gien“, Februar 2004 in Weimar, Veranstal-
ter: essex pharma GmbH, Miinchen.

1 Aerius®, essex pharma GmbH
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