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Die Zeitschrift ,,Aktuelle Dermatologie* 6ffnet diese Rubrik und wird
in loser Folge kurze, prdgnante und informative Artikel darbringen zu
vielen Aspekten der Kulturgeschichte in Beziehung zur Haut. Dies er-
streckt sich auf alle Kulturen und Zeiten, auf die Kiinste, auf Mythen
und Psychologie sowie natiirlich auch auf medizinische Aspekte. Wir

Hautkrebs bei alten Hochkulturen

hoffen, dem geneigten Leser dadurch Interesse zu wecken, den Blick
zu weiten und Freude zu bereiten. Wir wiinschen dieser Rubrik eine
gute Aufnahme bei unseren Lesern und sind dankbar fiir Ihre Kom-
mentare und Vorschldge fiir eine kleine Kulturgeschichte der Haut.

M. Reitz

Krebs ist eine uralte Erkrankung, von der nicht nur Menschen, son-
dern auch Tiere und Pflanzen befallen werden. Praktisch alle hoch
entwickelten vielzelligen Organismen mit differenzierten Zellen
konnen von einer Krebserkrankung betroffen sein. Die dltesten
Hinweise auf Krebserkrankungen stammen von fossilen Saurier-
knochen. Auch bei den Vorlduferformen des Menschen kam Krebs
vor. In Kenia wurden 1932 Teile des Skelettes eines Australopithe-
cus gefunden. Zum Skelett gehorte auch ein fossiler Kieferkno-
chen, bei dem Arzte die Spuren eines Burkitt-Lymphoms vermu-
ten. Es kann angenommen werden, dass Krebserkrankungen die
gesamte menschliche Evolution begleitet haben [1].

Hautkrebs bei den ersten Schmieden?

Beim modernen Homo sapiens konnen Krebserkrankungen bis in
die vorhistorische Zeit zuriickverfolgt werden. Der Nachweis ge-
lingt dabei einerseits iiber einen direkten Weg, bei dem Knochen-
und Mumienfunde analysiert oder uralte drztliche Dokumente

ausgewertet werden. Andererseits gibt es aber auch einen indirek-
ten Weg, um auf mégliche frithe Krebserkrankungen zu schlie3en.
Die ersten Schmiede arbeiteten mit Arsenbronzen und kannten
noch keine Zinn- oder Bleibronzen. Es ist wahrscheinlich, dass der
Kontakt mit Arsen neben anderen Erkrankungen auch Hautkrebs
ausloste. Der Gott der Schmiede tragt zum Beispiel viele Namen;
bei den Griechen heiSt er Hephaistos, bei den Rémern Vulkan
und bei den Germanen Wieland (Abb.1). Wenn auch die Namen
verschieden sind, die Person des Gottes ist in allen frithen Kulturen
nahezu identisch. Der Gott der Schmiede hinkt in den Beschrei-
bungen oder fillt durch Lihmungen in verschiedenen Korperbe-
reichen auf. Da die friihen Hochkulturen in ihren Schmelzoéfen fiir
Metalle noch keine hohen Temperaturen erreichen konnten, wur-
de der halb geschmolzene Kupfer- und Arsenanteil zundchst zur
echten Bronze verhimmert und eignete sich erst anschlieBend
fiir einen Gebrauch. Unter Lufteinfluss oxidiert Arsen allerdings
sehr rasch und geht direkt vom festen in einen gasférmigen Zu-
stand {iber. Die frithen Schmiede arbeiteten deshalb in einer Gift-
wolke aus Arsen und ruinierten ihre Gesundheit. Die Vorbilder
zum Gott der Schmiede waren sicherlich frithe Meisterschmiede,
und diese Mdnner waren hdufig krank. Die Mythen beschreiben
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Abb.1 Hephaistos,
der griechische Gott
der Schmiede, hatte
lahme Beine und
konnte nur im Sitzen
seiner schweren
Arbeit nachgehen.
Dargestellt ist eine
griechische Trink-
schale aus dem

5. Jahrhundert v. Chr.

Abb.2 Schadel aus
der friihen Inka-Zeit,
gefunden in Peru. Im
Schadelknochen sind
die Metastasen eines
Melanoms zu erken-
nen (aus: Cancer 19,
609 [1966]).

bei ihnen zwar nur Ldhmungen, doch wahrscheinlich litten sie
auch an durch Arsen ausgeloste Hautkrebserkrankungen. Es fallt
auf, dass ab dem 3. Jahrtausend vor Christus die Arsenbronzen
langsam verschwanden und nach und nach durch Zinn- und Blei-
bronzen abgel6st wurden [2].

Melanomerkrankungen der ersten Inka

In manchen frithen Knochenfunden kénnen Metastasen eines Me-
lanoms nachgewiesen werden (Abb. 2). Dabei lassen sich {iber die
Hdufigkeit von Melanommetastasen in Knochen genetische An-
passungen an ein Leben unter hoher Belastung durch UV-Strah-
lungen nachweisen. Bei der Entwicklung eines Melanoms gibt es
eine starke genetische Komponente. Hellhdutige und blonde Men-
schen erkranken schneller und hdufiger als dunkelhdutige und
dunkelhaarige. In Australien sind zum Beispiel die europdischen
Einwanderer und ihre Nachkommen viel hdufiger von einem Me-
lanom betroffen als die Ureinwohner. Bei den heutigen Nachfahren
der Inka in Peru ist ein Melanom recht selten. Die Menschen der
Hochanden sind genetisch an die intensive UV-Bestrahlung der
Sonne angepasst und erkranken weniger oft als Europder an Haut-
krebs. In uralten Knochenfunden aus der frithen vorkolumbiani-
schen Inka-Zeit lassen sich jedoch haufiger als bei den gegenwarti-
gen Nachkommen der Inka die Folgen von Melanommetastasen
am Schddelknochen nachweisen. Durch Altersbestimmungen der
Knochenfunde wird vermutet, dass die Vorfahren der heutigen Be-
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Abb.3  Kopf der Mumie von Pharao Ramses Il. (ca. 1280-1210 v.
Chr.). Der Pharao hatte rote Haare, die im Alter mit Henna nachgeféarbt
wurden. Er litt an Arthrose und Arterienverkalkung, daneben hatte er
Zahnprobleme (Agyptisches Nationalmuseum, Kairo).

wohner erst vor rund 3000 Jahren in den Hochanden einwander-
ten. Diese Menschen waren genetisch noch nicht an eine hohe UV-
Bestrahlung angepasst und erkrankten wesentlich haufiger an ei-
nem Melanom als ihre heutigen Nachkommen. Durch diese An-
passung konnte der Mensch dauerhaft die Anden besiedeln und
sogar eine Hochkultur erschaffen [1].

Vor den Inka lebte in Peru das Volk der Mochica, die sehr geschdtz-
te Keramikarbeiten hinterlief3en. Viele Gefd3e haben die Form von
Menschen und Menschenkédpfen, wobei die Kiinstler grofSen Wert
auf realistische Darstellungen legten. Dabei wurden auch kranke
Menschen abgebildet. Es gibt unter den Keramiken Menschen mit
Hasenscharten oder einem Sarkom im Gesicht. Manche im Ton
dargestellte Hautverdnderungen lassen auf unterschiedliche Haut-
erkrankungen schlieBen, zu denen moglicherweise auch Haut-
krebs gehoren konnte. Bei einer Figur glauben Fachleute sogar die
Spuren einer Syphilis-Infektion zu erkennen. Diese Figur wdre da-
mit ein denkbarer Beleg, dass sich die Syphilis, wie hdufig ange-
nommen, in Amerika entwickelt hat und nach der Entdeckung
Amerikas in Europa eingeschleppt wurde [4].

Hautkrebs im alten Agypten

In der frithen Antike wurden Krankheiten als eine Strafe der Gotter
oder als ein gottliches Zeichen gewertet. In Erzdhlungen der alt-
dgyptischen Literatur hadern viele Patienten mit ihren Gottern
und beklagen, warum gerade sie so schwer erkrankt sind. Behan-
delt wurde mit Magie und Zauberei, aber es gab auch erste wissen-
schaftliche Ansdtze. Manche Arzneimittel verbliiffen sogar noch
heute. Fiir Reisende durch Wiistengebiete wurde die Krautwurzel
~Ami-Majos*“ empfohlen. In diesem Kraut isolierten spater Chemi-
ker den Wirkstoff 8-Methoxypsoraten, der vor einem Sonnen-
brand schiitzt. Gut erreichbare Krebserkrankungen wurden ent-
weder herausgeschnitten oder ausgebrannt. Es ist wahrscheinlich,
dass solche TherapiemaBnahmen auch beim Hautkrebs angewen-
det wurden [3].

An uralten Mumien kénnen noch heute manchmal Krebserkran-
kungen diagnostiziert werden, die mit Knochen nicht in Verbin-
dung stehen. Gerade altdgyptische Mumien bilden hier ein breites
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Abb.4 Gerate-
schrank eines dgypti-
schen Arztes aus der
Antike, Darstellung
an einer Tempel-
mauer. Manche
Cerdte wie Zangen
oder Haken wirken
erstaunlich modern
(Tempel von Kom
Ombo).
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Abb.5 Ausschnitt aus dem Papyrus Ebers (um 1600 v. Chr.). Der Pa-
pyrus beschreibt bereits unterschiedliche Krebserkrankungen und gibt
auch Anweisungen fiir etwa 900 Medikamente auf der Grundlage von
Pflanzen und Mineralien. Er ist in hieratischer Schrift verfasst. Hierogly-
phen stellten eine amtliche Dokumentenschrift dar und wurden im All-
tag selten verwendet (Universitatsbibliothek, Leipzig).

Untersuchungsfeld (Abb. 3). An diesen oft rund 5000 Jahre alten
Toten tauchen sogar Raritdten auf. An zwei altdgyptischen Mu-
mien wurden beispielsweise Deformationen gefunden, die auf ein
1960 erstmals beschriebenes Gorlin-Syndrom hinweisen. Bei die-
sem Syndrom kénnen multiple Hauttumoren auftreten, so dass
die Erkrankung auch Basalzellndvoidsyndrom heif3t. Beide mann-
liche Mumien sind wahrscheinlich Briider gewesen, denn die Er-
krankung besitzt eine genetische Komponente und tritt mit einer
Hdufigkeit von 1:50 000 sehr selten auf [1].

Der Tumor des Gottes Xensu

Nach der Erfindung der Schrift wurden zahlreiche Dokumente
iberliefert, die ebenfalls auf frithe Krebserkrankungen hinweisen.
Sie bieten gute Ergdnzungen zu den direkten Analysen von Mu-
mien und Knochenfunden. Die dltesten Hinweise stammen von
Arzten aus Agypten und Mesopotamien. Im altigyptischen Papy-
rus Ebers wird bereits zwischen verschiedenen Krebserkrankun-
gen unterschieden, und im Papyrus Edwin Smith werden sogar
Operationstechniken zur Behandlung von Krebspatienten erwahnt
(Abb.4). Der Papyrus Kahoun beschreibt schlie@lich genau die
Symptome eines Gebarmutterkrebses der Frau. Altigyptische Arz-
te wussten auch, dass unbehandelte Tumoren dem Patienten
manchmal eine ldngere Lebenserwartung sichern konnten als
eine ausgiebige medizinische Behandlung wie etwa das Aus-
schneiden und Ausbrennen oder das Auftragen von bestimmten
Salben, die akut gefihrlicher sein konnten als die Krebserkrankung
selbst. Der Papyrus Ebers [3] schreibt: ,,... Es ist ein Tumor des Got-
tes Xensu. Lege nicht Hand gegen ihn an...“ Heute vermuten Arzte
im gut beschriebenen ,Tumor des Gottes Xensu“ ein Kaposi-Sar-
kom. Hier wussten die Arzte der Pharaonenzeit, dass sie mit ihrer
Kunst am Ende waren (Abb. 5).

Insbesondere fiir die Behandlung von Hautkrebs wurden im alten
Agypten und Mesopotamien giftige Kriuterpasten mit manchmal
beigemischten Teer- und Arsenzusdtzen entwickelt, um das Ope-
rationsfeld zu bestreichen. Im alten Indien gab es eine Creme auf
der ausschlieRlichen Grundlage von Arsen, und altchinesische Me-
diziner behandelten Geschwiilste mit Quecksilber. Frith war be-
kannt, dass Hautkrebs stets grofziigig operiert werden musste
und es notwendig war, auch das auf den ersten Blick noch gesunde
Nachbargewebe zu entfernen. Aufgrund seiner groBen Erfahrun-
gen schrieb der Grieche Hippokrates, einer der Viter der moder-
nen Medizin: ,...Es ist besser, den verborgen liegenden Tumor
nicht zu behandeln; denn werden sie behandelt, sterben die Pa-
tienten sehr bald, bleiben sie jedoch unbehandelt, so leben sie
noch eine lange Zeit* (Aphorismus Nr. 38). Die heute {ibliche Be-
zeichnung ,Krebs“ stammt von dem Romer Galen, der in seinen
bis in das Mittelalter giiltigen Schriften bereits zwischen 60 ver-
schiedenen Krebserkrankungen unterschied. Galen hatte beobach-
tet, dass beim fortgeschrittenen Brustkrebs das krankhafte Gewe-
be oft wie der Korper eines Krebses aussah und die Blutgefal3e zur
Versorgung des krankhaften Gewebes an die Beine eines Krebses
erinnerten [4].

Kosmetika und Hautkrebs

Es ist sehr wahrscheinlich, dass die in den alten Hochkulturen {ib-
lichen Kosmetika die Entwicklung von Hautkrebs geférdert haben.
Die schwarze Schminke der Agypterin wurde aus Bleiglanz herge-
stellt. Heute ist bekannt, dass Blei krebserregend sein kann. Fiir
ihre Kosmetika und Salben erschlossen die Agypter sogar weite
Handelswege. Manche ihrer Salben enthielten beispielsweise An-
timon, das in der Antike fast nur am Fluss Sambesi tief im Inneren
von Afrika gefunden wurde. Andere Zutaten wie etwa die Rinde
des Zimtbaumes oder Pfefferkdrner kamen iiber Zwischenhdndler
vermutlich aus Indien oder China. Im alten Indien hellten Frauen
der Oberschicht ihre Haut mit einer Creme aus Bleiweif3 (Bleioxid)
auf. Sie stellten damit ihren Reichtum zur Schau und demonstrier-
ten, dass sie es nicht notwendig hatten, im Freien zu arbeiten. Im
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romischen Reich spitzten Frauen der Oberschicht schlieBlich den
Kosmetikkult mit damals noch unbekannten giftigen Inhaltsstof-
fen noch weiter zu. Poppaea, die Ehefrau von Kaiser Nero, benutzte
Bleiweill zum Aufhellen der Haut nahezu taglich. In der Nacht trug
sie eine Gesichtsmaske aus Bohnenbrei, der am Morgen durch ein
Bad in Eselsmilch wieder entfernt wurde. Danach lief8 sie sich den
Korper mit weillem Kalk pudern und das Gesicht mit Bleiweil3 sal-
ben. Wangen und Lippen wurden zuletzt mit einem grellen Rot
tiberdeckt. Da die Kaiserin fiir reiche Romer ein Vorbild war, haben
sicherlich viele Frauen ihre Gesichtshaut regelmdRig mit Bleiweil3
strapaziert und damit manche Krebserkrankung ausgeldst [2].
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Die Dermatologische Radiotherapie und die Beobachtung von
Strahlenreaktionen am Hautorgan sind 100 Jahre alt, haben also
eine hundertjdhrige Tradition und entsprechend reiche Erfahrung.
Erfindungsdrang, Erfolge, Strahlenschdden, Misserfolge sdumen
den Weg und fiihrten immer wieder zu neuen, verfeinerten Ver-
fahren, mit besseren technischen Méglichkeiten und bereinigten
Indikationen. Der Fortschritt wurde, vor allem bei Tumoren, mit
grof3en Erfolgen gefeiert, und bei den gutartigen und chronischen
Erkrankungen mit bedngstigenden Spatfolgen bezahlt. Nach einer
anfanglichen, klinisch betonten Erfahrungsphase kam es in den
nachfolgenden Jahrzehnten zu einem gewaltigen Boom der Strah-
lenbiologie, die nicht nur die Rontgenstrahlen umfasste, sondern
alle elektromagnetischen Wellenbereiche einschloss. Die derma-
tologischen Bediirfnisse fithrten zur Entwicklung der Weich- und
Grenzstrahlengerdte sowie zur Adaption der Elektronenstrahlung
an oberfldchliche Volumina. In der Strahlenonkologie war die Der-
matologie, mit der Himatologie, maBgeblich beteiligt, gelegent-
lich gar fiihrend. Wahrend das biologische Verstindnis und die
eklatanten Spdtfolgen zu einer sehr vorsichtigen, wohl auserlese-
nen Radiotherapie fiihrten, wurde die dermatologische Radiothe-
rapie reduziert, ja teilweise fast vernachldssigt. Persistiert an der
Dermatologischen Universitdtsklinik Ziirich (G. Miescher, H.
Storck und U. W. Schnyder) und seit 2 Jahrzehnten biologisch fun-
diert und klinisch erprobt, erlebt sie, wieder neu zugeschnitten,
mit fester Indikation und klar gesteckten Grenzen versehen, ein
Revirement, das sich durchsetzt, mit den Zentren in Europa und
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USA zusammenwirkt und Anerkennung sowie zunehmend An-
wendung erfdhrt. Dazu brauchte es eines weltweit verbindlichen
Leitfadens in englischer Sprache, welcher 1991 unter dem Titel
,Modern Dermatological Radiation Therapy“ erschien. Herausge-
geben wurde er von Herbert Goldschmidt, USA und Renato Paniz-
zon aus der Schweiz.
Nun ist ein neuer Leitfaden notig geworden. Renato Panizzon (Lau-
sanne, CH) ist wiederum der Editor, jetzt zusammen mit Jay S. Coo-
per aus New York. Ein Generationenwechsel wird angezeigt und
die 14 Mitautoren aus der alten und der neuen Welt zeigen die zu-
nehmende Anerkennung, Verbreitung und Vertiefung der moder-
nen Radiotherapie in unserem Fach, wobei die Strahlenschdden
nun als eigenes Thema zugegliedert werden. Die physikalischen
und biologischen Grundlagen sind vorangestellt, technische Infor-
mation folgen. Die einzelnen Strahlenarten werden mit Anwen-
dung, Indikation und Grenzen vorgestellt und abgehandelt, die Re-
sultate der unterschiedlichen Zentren sind offen gelegt und die
wichtigsten Indikationen ausfiihrlich behandelt: Lymphome der
Haut, Melanome, Kaposisarkom, Merkelzelltumoren, Basaliome
und Spinaliome. Eine solide Wertung erfdhrt die Radiotherapie
von gutartigen Hauterkrankungen und der Leitfaden wird abge-
schlossen durch ein Kapitel tiber Spatschdden und ein solches zur
Bewdltigung von Strahlenunfallen.
Es ist den Editoren gelungen, den komplexen Stoff in ein einheit-
lich gestaltetes, kompaktes und mit 168 Seiten handliches und im
klinischen Alltag nutzbares Buch einzubinden. Eine Meisterleis-
tung, die Anerkennung und Bewunderung erheischt.
Weite Verbreitung und detaillierte Anwendung ist dem Werk si-
cher, welches international den Standard setzt und die Sicherheit
der Anwendung vermittelt. Es wird viele Jahre mafigebend und
richtungsweisend wirken.

E. G. Jung, Heidelberg
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