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Acarbose zur Blutzuckersenkung - über diese 			 Therapieoption gibt es seit Jahren Streit unter den so genannten Experten, der 			 zuletzt zunehmend von den behandelnden Ärzten und den Patienten selbst 			 entschieden wurde: Die Verordnungszahlen sind konstant rückläufig. 			 Die Werbung für Acarbose verspricht viel: Acarbose senke die 			 postprandialen Blutzuckerspitzen und verhindere dadurch Herzinfarkte und 			 Bluthochdruck [1]. Angeblich werden diese Aussagen 			 durch die Resultate der STOP-NIDDM Studie belegt. Auch eine kürzlich 			 erschienene Metaanalyse zeigt ähnliche Resultate. Ein Blick hinter die 			 Kulissen dieser Studien lohnt sich, schließlich hätten die 			 Ergebnisse, wenn sie tatsächlich zuträfen, weitreichende 			 therapeutische Konsequenzen.
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