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In Deutschland wie auch in den anderen westlichen Ländern ist 			 die koronare Herzkrankheit (KHK) eine der häufigsten Erkrankungen und 			 steht an erster Stelle der Todesursachenstatistik. Aufgrund der demographischen 			 Entwicklung wird die Häufigkeit auch in Zukunft weiter zunehmen. Die 			 Diagnostik und Therapie der KHK nimmt daher in der täglichen Routine in 			 Praxis und Klinik einen sehr hohen Stellenwert ein.

Das klinische Bild der KHK ist sehr variabel. Grundsätzlich 			 kann zwischen einer chronischen Verlaufsform mit stabiler Beschwerdesymptomatik 			 bei Belastung und einer akuten, lebensbedrohlichen Verlaufsform mit 			 plötzlich auftretenden Beschwerden oder rasch progredienter 			 Beschwerdesymptomatik, dem so genannten akuten Koronarsyndrom (ACS) 			 unterschieden werden. Unter dem Begriff des ACS werden die instabile Angina 			 pectoris, der Myokardinfarkt ohne ST-Streckenhebung (NSTEMI) und der klassische 			 Myokardinfarkt mit ST-Streckenhebung (STEMI) zusammengefasst. Hintergrund 			 dieser Einteilung ist die gemeinsame Pathophysiologie.

Ausgangspunkt der KHK ist die atherosklerotische Plaque. Je nach 			 Aufbau und Zusammensetzung einer Plaque kann zwischen einer vulnerablen und 			 einer stabilen Plaque unterschieden werden. Bei der chronischen KHK mit 			 stabiler Angina pectoris-Symptomatik bei Belastung führt die 			 Lumeneinengung durch eine stabile Plaque zur Behinderung des Blutflusses. 			 Dagegen kommt es beim ACS zur Ruptur oder Erosion einer vulnerablen Plaque mit 			 Thrombusbildung. Dieser Thrombus kann zum kompletten Gefäßverschluss 			 führen. Dies ist die Ursache eines akuten ST-Hebungsinfarktes. Es 			 kann aber auch durch wiederholte Embolisation thrombotischen Materials in die 			 peripheren Koronarien zur instabilen Angina pectoris oder zu einem 			 Myokardinfarkt ohne ST-Streckenhebungen kommen.


          

Abb. 1 Schematische Darstellung 				des ACS. STEMI = akuter Myokardinfarkt mit ST-Hebungen 				(ST-Elevation Myocardial Infarction), NSTEMI = akuter 				Myokardinfarkt ohne (Non ST-Elevation Myocardial Infarction).
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