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Zusammenfassung

        
Das Interesse an der Naturheilkunde hat in Deutschland in den 			 vergangenen Jahren zugenommen: > 70 % wenden 			 Naturheilverfahren an und befürworten eine Zusammenarbeit mit der 			 „Schulmedizin”. In den USA führte die starke Inanspruchnahme 			 von Naturheilverfahren zur Einrichtung des National Centre for Complementary 			 and Alternative Medicine am National Institute of Health mit einer 			 Förderung von über 100 Mio. US $ pro Jahr und zu 			 naturheilkundlichen Lehrangeboten an mehr als 60 % aller 			 Universitäten. Damit eine ähnliche Entwicklung auch in Deutschland 			 möglich wird, erscheint eine Orientierung an der evidenzbasierten Medizin 			 (EBM) unerlässlich. Leitlinien und Standards sind dafür notwendige 			 Werkzeuge und essenziell für die Ausbildung von Studenten und Ärzten, 			 für die wissenschaftliche Kooperation und für die 			 Qualitätssicherung. Die ganzheitliche, besondere Herangehensweise der 			 Naturheilkunde wird dadurch nicht notwendigerweise gefährdet. Es ist 			 möglich, verschiedene Therapieoptionen anzugeben, die der individuellen 			 Situation des Patienten (der aktuellen Konstitution u.a.) Rechnung tragen, und 			 eine ganzheitliche therapeutische Entscheidung zu ermöglichen.


      
        
Abstract

        
Public interest in complementary and alternative medicine (CAM) has 			 been increasing in Germany: more than 70 % are using CAM and 			 support the co-operation between mainstream medicine and CAM. In the USA the 			 widespread utilisation and acceptance of CAM has led to the founding of the 			 National Centre for Complementary and Alternative Medicine (NCCAM) at the 			 National Institute of Health (NIH), further, to more than 100 million US $ 			 of research funding per year and to the presence of CAM at more than 			 60 % of all medical schools. To support a similar development in 			 Germany, it is necessary to establish the basis for an evidence based medicine 			 (EBM) for CAM in Germany. Guidelines and standards are a necessary condition 			 for and tool of EBM and are essential for the training of medical students and 			 doctors, for scientific co-operation and to secure quality criteria. The 			 special, holistic approach to patients of CAM will not necessarily be damaged 			 by EBM-procedures. It is possible, to provide different guidelines, which fit 			 for the individual situation of the patient (present physical/mental 			 constitution and other naturopathic criteria) and which can lead to an 			 individual, holistic therapeutic decision.
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