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Zusammenfassung

        
Können Leitlinien, die auf pathogenetisch orientierter 			 evidenzbasierter Medizin (EBM) aufbauen, die großen Gesundheitsprobleme 			 und die Krise des Gesundheitswesens lösen? Sowohl ärztliche 			 Erfahrungen als auch paradigmatische und ethische Überlegungen lassen die 			 ausschließlich pathogenetisch orientierte Medizin in einer Sackgasse 			 erscheinen sowie den schulmedizinischen Kampf gegen die chronischen 			 Zivilisationserkrankungen als Kampf gegen die Windmühlenflügel des 			 Don Quijote. Sowohl neuere Forschungen zur Selbstregulation des Menschen als 			 auch eine Besinnung auf seine Autonomie und Eigenaktivität für 			 Wohlbefinden geben eine Grundlage für eine umfassende integrative 			 Gesundheitsleitlinie, die hier zur Diskussion gestellt wird.


      
        
Abstract

        
Can guidelines, which are based on pathogenetically orientated, 			 evidence-based medicine (EBM), solve the big health problems and the crisis of 			 our health service? In the light of medical experience as well as paradigmatic 			 and ethic considerations, exclusively pathogenetically orientated medicine 			 seems to have reached a dead end and the fight of traditional medicine against 			 diseases of civilization seems to be a fight against the windmill vanes of Don 			 Quixote. The latest research concerning the self-regulation of man as well as 			 the consideration of its autonomy and self-activity for well-being form a basis 			 for a comprehensive, integrative health guideline, which is discussed in this 			 article.
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