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Hintergund und Fragestellung: Der Diabetes 			 mellitus und seine Folgeerkrankungen wie beispielsweise der diabetische 			 Fuß stellen bei zunehmender Prävalenz medizinisch eine große 			 Herausforderung dar. Ein interdisziplinäres Team bestehend aus 			 Diabetologen, Chirurgen, Diätberatern, Orthopäden, 			 Gefäßchirurgen, orthopädischen Schuhmachern und 			 Fußpflegern wird zur Prävention und Therapie empfohlen. Wenig 			 Beachtung finden die Möglichkeiten der plastischen und rekonstruktiven 			 Chirurgie zur Defektdeckung der Weichteilulzera. Ziel der Studie war eine 			 Ergebnisanalyse von plastisch-chirurgischen Operationsverfahren zur 			 Weichteildeckung am diabetischen Fuß und eine Positionsbestimmung der 			 Plastischen Chirurgie im interdisziplinären Therapiekonzept.


        

          
Patienten und Methodik: In einer 			 retrospektiven Studie wurden die Behandlungsergebnisse von 38 diabetischen 			 Patienten (weiblich n = 14/ männlich 			 n = 24) mit einem Durchsschnittsalter von 68,6 Jahren und 			 mit 45 Defekten an Fuß oder Ferse bezüglich Patientenprofil, 			 Defektgröße und -ätiologie, operativer Therapie, Komplikationen 			 und Behandlungserfolg analysiert.


        

          
Ergebnisse: Zur Anwendung kam ein breites 			 chirurgisches Spektrum bestehend aus 20 Spalthauttransplantationen, 19 lokalen 			 und 6 frei transplantierten Lappenplastiken sowie 27 Amputationen. Zum 			 Entlassungszeitpunkt waren 25 von 45 Defekten komplett verschlossen 			 (56 %), bei 15 Patienten kam es zu einer Amputation und in 5 			 Fällen verblieb ein zumeist kleiner Restdefekt. Die Behandlungsergebnisse 			 zeigen eine abnehmende Erfolgsquote bei zunehmender Multimorbidität. 			 Während die erfolgreiche Deckung bei 71 % der Defekte bei 			 Patienten des Stadium ASA 2 (American Society of Anesthesiologists) erzielt 			 werden konnte, kam es bei nur 50 % der Defekte bei Patienten mit 			 ASA 3 und nur bei 33 % der Gruppe im Stadium ASA 4 zu einer 			 erfolgreichen Deckung.


        

          
Folgerungen: Trotz hoher Komplikationsraten 			 konnte in einem negativ selektionierten Patientengut, welches zu 			 76 % auswärts frustran vorbehandelt worden war, durch 			 plastisch chirurgische Verfahren häufig eine Amputation durch eine 			 suffiziente Defektdeckung vermieden werden. Die Plastische Chirurgie sollte 			 daher einen festen Platz im interdisziplinären Therapieansatz des 			 diabetischen Ulkus erhalten.


      
        

          
Background and objective: Diabetes mellitus 			 and its sequelae such as the „diabetic foot” are increasing in 			 incidence and pose a challenging medical and financial problem. 			 Interdisciplinary teams have been formed to prevent and treat these problems, 			 consisting of diabetic nurses and physicians, nutritionists, podiatrists, 			 specialist shoemakers, general, orthopaedic and vascular surgeons. However, 			 hardly mentioned in the literature are the surgical options offered by plastic 			 and reconstructive surgeons. The aim of this study was to analyse the outcome 			 of plastic surgical treatment for soft tissue defect coverage of the diabetic 			 foot ulcer and to define the role of plastic and reconstructive surgery within 			 an interdisciplinary treatment concept.


        

          
Patients and Methods: In a retrospective 			 cohort study the charts of 38 diabetic patients (female 			 n = 14/male n = 24) with an 			 average age of 68.6 years and with 45 defects on the foot or ankle were 			 analysed regarding the patient profile, defect etiology and size, operative 			 procedures, complications and outcome results.


        

          
Results: Defect coverage was performed using 			 20 split skin grafts, 19 local flaps and 6 free flaps as well as 27 			 amputations. At the time of discharge 25 of 45 defects were closed 			 (56 %), 15 patients had an amputation and in 3 cases a small 			 defect remained. The success rate of defect coverage decreased with increasing 			 comorbidity. Whereas 71 % of the defects were covererd in ASA 			 stage 2 patients, only 50 % of the defects could be covered in 			 ASA stage 3 patients and only 33 % in ASA stage 4 patients.


        

          
Conclusions: Despite a high complication 			 rate, plastic surgical techniques in many cases prevented an amputation in this 			 negatively preselected patient group. These results provide justification for 			 plastic and reconstructive surgery being in any case part of an 			 interdisciplinary treatment approach of the diabetic ulcer.
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