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Zusammenfassung

        
Die Strahlenexposition bei CT-Untersuchungen gerät immer wieder in den Fokus kontroverser Diskussionen. Dieser Artikel vermittelt zunächst das Basiswissen, um dann aufzuzeigen, mit welchen Maßnahmen Hersteller und Anwender dazu beitragen, die Patientenexposition so gering wie möglich zu halten. Neben den technischen Neuerungen und der Information über die damit verbundenen Fallstricke kann vor allem eine vernünftige, der jeweiligen Fragestellung angepasste Wahl der Untersuchungsparameter zu diesem Ziel beitragen.


      
        
Abstract

        
Radiation exposure in computed tomography emerges time and again as contentious issue in discussions. This paper begins with a description of the basis of radiation exposure in CT and goes on with the ways how manufacturers and users can help to keep exposure as low as achievable. In addition to technical innovations and information of innovation-induced pitfalls, selecting scan parameters according to the specific question can be considered a suitable approach.


      

Key words

reference dose level,  - exposition,  - multislice CT,  - computed tomography dose index,  - scan parameter,  - optimisation






Literatur


	
[bookmark: R014-1]1 Bundesamt für Strahlenschutz. Referenzwerte für Röntgenuntersuchungen URL: http://www.bfs.de/ion/medizin/referenzwerte01.pdf. 



Google Scholar





	
[bookmark: R014-2]2 European Commission. European Guidelines on quality criteria for computed tomography Report EUR 16 262 EN. 1999 







	
[bookmark: R014-3]3 
              Galanski M, Nagel H D, Stamm G. 
              CT-Expositionspraxis in der Bundesrepublik Deutschland. Ergebnisse einer bundesweiten Umfrage im Jahre 1999. 
              Fortschr Röntgenstr.. 
              2001; 
              173 
              R1-66 
            





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R014-4]4 
              Griebel J, Brix G, Nagel H D, Stamm G, Veit R, Lechel U, Galanski M. 
              Radiation exposure in multi-slice versus single-slice spiral CT: results of a nationwide survey. 
              Eur Radiol.. 
              2003; 
              13 
              1979-1991 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R014-5]5 Kramer R, Drexler G, Williams G, Zankl M. The Calculation of Dose from External Photon Exposures Using Reference Human Phantoms and Monte Carlo Methods. Part I: The Male (ADAM) and Female (EVA) Adult Mathematical Phantoms. GSF-Forschungszentrum. 1986 



Google Scholar





	
[bookmark: R014-6]6 
              Morgan H T. 
              Bildqualitätsverbesserung und Dosisreduktion in der pädiatrischen CT-Bildgebung. 
              Medica Mundi.. 
              2003; 
              5 
              18-23 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R014-7]7 Nagel H D. Strahlenexposition in der Computertomographie. Grundlagen, Einflussfaktoren, Dosisermittlung, Optimierung, Zahlenwerte, Begriffe. Hamburg; CTB Publications. 2002 



Google Scholar





	
[bookmark: R014-8]8 Prokop M, Schaefer-Prokop C M, Galanski M. Dose reduction vs. image quality in spiral CT: how far down can we go in clinical practice?. In: Krestin GP, Glazer GM (Hrsg) Advances in CT, IV. Berlin; Springer. 1998: 16-26 



Google Scholar





	
[bookmark: R014-9]9 Rat der Europäischen Union. Richtlinie 97/43/EURATOM 1997 







	
[bookmark: R014-10]10 Sonnek C, Bauer B. Die neue Röntgenverordnung. Berlin.;     H. Hoffman GmbH. 2002 



Google Scholar





	
[bookmark: R014-11]11 
              Stamm G, Nagel H D. 
              CT-Expo - ein neuartiges Programm zur Dosisevaluierung in der CT. 
              Fortschr Röntgenstr.. 
              2002; 
              174 
              1570-1576 
            





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar








Korrespondenzadresse


[bookmark: SIG1]Dr. Georg Stamm



Medizinische Hochschule Hannover Diagnostische Radiologie, AB Exp. Radiologie




Carl-Neuberg-Straße 1




30625 Hannover




Phone: +49 511 532-2690




Fax: +49 511 532-3797




Email: stamm.georg@mh-hannover.de
























  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 44.202.179.42
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  