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Ziel dieser neuen DEGAM-Leitlinie ist es, den Hausärzten Entscheidungshilfen in zwei häufigen Versorgungssituationen zu geben:


          
            Patienten mit erkennbaren Risikofaktoren für Stürze zu identifizieren, um durch gezielte Interventionen Stürze zu vermeiden bzw. ihre Folgen zu mindern
          
          
            Patienten, die bereits gestürzt sind, vor weiteren Stürzen und den Folgen weiterer Stürze zu bewahren.
          
        

Mit der Umsetzung dieser Leitlinie soll die Zahl der Stürze reduziert sowie Auswirkungen von Stürzen (Frakturen, Immobilität, Sturzangst etc.) verhindert bzw. abgemildert werden.

Die hier dargestellten Empfehlungen sind eine Zusammenfassung der Empfehlungen der ausführlichen Version der Leitlinie. Deshalb wird auch auf detaillierte Darstellung weiterer diagnostischer Tests, weiterer Therapieoptionen und der Literatur verzichtet.
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