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Einleitung

Für die stationäre Betreuung unheilbar kranker Patienten stehen in Deutschland neben fachspezifischen Krankenhausabteilungen und den Einrichtungen der Altenpflege Palliativstationen und stationäre Hospize zur Verfügung. Im Gegensatz zur Struktur anderer Länder hat sich dabei ein duales System ausgebildet [1-3], das seinen Niederschlag auch in der ärztlichen Versorgung findet. Während Palliativstationen als Krankenhausabteilungen über einen ständig präsenten eigenen ärztlichen Dienst verfügen, ist dies nur bei einer Minderheit der stationären Hospize der Fall. In einer Untersuchung aus dem Jahr 2001 gaben 7 von 64 Hospizen an, eigenes ärztliches Personal zu beschäftigen, während bei 54 Hospizen die ärztliche Versorgung durch Hausärzte gewährleistet wurde [4]. Eine Untersuchung aus dem Jahr 2002 ergab, dass unter 95 Hospizen 9 durch einen eigenen Arzt, 53 überwiegend durch Hausärzte, 33 überwiegend durch einen Kooperationsarzt und 55 zusätzlich durch einen schmerztherapeutischen Konsiliararzt betreut wurden [1].

Im Jahr 2001 bewilligte die Deutsche Krebshilfe zur Vernetzung palliativmedizinischer Strukturen in Rheinland-Pfalz ein dreijähriges Modellprojekt mit einer halben Arztstelle. Zu den Aufgaben dieses palliativmedizinisch geschulten Arztes (M. W.) gehörte unter anderem die Beratung der Hausärzte, die die Patienten des im Januar 2002 eröffneten stationären Hospizes in Mainz betreuen. Der Träger des Hospizes stellte dabei dem beratenden Arzt ein Arbeitszimmer zur Verfügung, in dem dieser auch den übrigen Projektaufgaben nachging, so dass eine regelmäßige ärztliche Präsenz im Hospiz gegeben war. Die Vertretung wurde durch eine ehrenamtlich tätige schmerztherapeutisch erfahrene Anästhesistin im Ruhestand (M. K.) gewährleistet. Darüber hinaus wurde ein Qualitätszirkel „Hospizarbeit und Palliativmedizin” gegründet, in dem sich Hausärzte, beratender Arzt und seine Vertretung sowie Mitarbeiter des stationären und des ambulanten Hospizdienstes in 4-6-wöchentlichen Abständen trafen.

Die vorliegende Studie untersucht zum einen, welche Bedeutung die betreuenden Hausärzte im stationären Hospiz der Zusammenarbeit mit dem beratenden Palliativmediziner beimaßen und in welchen Bereichen sie dessen Unterstützung für besonders wichtig hielten. Zum anderen geht sie der Frage nach, welche Bedeutung die Tätigkeit im Hospiz für die betreuenden Ärzte selbst in fachlicher und in emotionaler Hinsicht hat.
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