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Zusammenfassung

        
Dieser Artikel beschreibt die Epidemiologie von Kopfschmerzen. Anhand der häufigsten primären Kopfschmerzsyndrome (Migräne, Spannungskopfschmerz und Trigeminoautonome Kopfschmerzen) werden die aktuellsten Studien zum Thema kritisch dargestellt. In den letzten Jahren wurden vermehrt Daten zur Prävalenz von Kopfschmerzen vorgelegt. Bei eingeschränkten, finanziellen Ressourcen im Gesundheitssystem gewinnt die „Volkskrankheit” Kopfschmerz nun auch unter ökonomischen Aspekten zunehmend an Bedeutung. Neben der Bereitstellung von Daten zur Krankheitshäufigkeit beschäftigt sich die epidemiologische Kopfschmerzforschung auch mit der Analyse und Bewertung der Lebensqualität von Patienten mit Kopfschmerzen. Wichtig bei der Bewertung der unterschiedlichen Studien ist die Anwendung der Kriterien der Internationalen Kopfschmerzgesellschaft, die allen in diesem Artikel zitierten Arbeiten gemeinsam ist.


      
        
Abstract

        
We reviewed the epidemiology of headache disorders for the most frequent primary headache-syndromes: migraine, tension-type headache and trigemino-autonomic headache syndromes. In the last years scientific data about headache disorders have increased. New studies investigated not only the prevalence of headaches, but also economic costs of this disorder. Epidemiologic headache research also investigates the quality of life.
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