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Allgemeine Maßnahmen

Die physische und psychische Integrität
          
	
            
Die physische und psychische Integrität der Patientin sollte hergestellt und entsprechende Stressoren abgebaut werden.


          


 der Patientin wiederherzustellen, ist eine der primären therapeutischen Bemühungen. Dabei sollte versucht werden, die Patientin aus ihrem Umfeld zu lösen und sie durch die Hospitalisierung gegenüber den vielfältigen externen Stressoren abzuschirmen. Dadurch ergibt sich außerdem die Möglichkeit eventuelle allgemeine Erkrankungen zu therapieren und eine angemessene Ernährung sicherzustellen [[66]]. Ein möglicher Magnesiummangel sollte behoben werden, da eine ausreichende Substitution während der Schwangerschaft die Frühgeburtlichkeit und die mütterliche und kindliche Morbidität reduziert [[67]]. Bei den vielfältigen psychosozialen Problemen kann die Hinzuziehung von Psychotherapeuten und Sozialarbeitern eine sinnvolle Ergänzung der Therapie darstellen [[70]].
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