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Zusammenfassung

        
In den letzten Jahren beobachtet man vermehrt schwere nosokomiale systemische Infektionen bei Krankenhauspatienten, die im ungünstigsten Fall eine Sepsis mit konsekutivem Multiorganversagen verursachen können. Hauptursache dafür sind nosokomiale Infektionen, wobei grampositive Erreger, insbesondere Staphylokokken, eine immer größere Rolle spielen. Gleichzeitig nimmt die Wirksamkeit der antibiotischen Therapie wegen zunehmender Resistenz der Erreger ab. Der Prävention nosokomialer Infektionen - speziell bei Anwendung von Biomaterialien - kommt daher ein hoher Stellenwert zu, um Komplikationen und vor allem einer lebensbedrohlichen Sepsis präventiv zu begegnen. Die aktuell hier aufgeführten Maßnahmen sollten als institutionelle Leitlinie im klinischen Alltag implementiert werden. Hierbei müssen Widersprüchlichkeit, unklare Formulierungen, mangelnde Praxisrelevanz und fehlende wissenschaftliche Validität stets berücksichtigt werden. Allgemein gilt nach wie vor, dass die beste Infektionsprophylaxe im Krankenhaus und ganz besonders auf Intensivpflegestationen optimale hygienische Maßnahmen unter sparsamem und kritischem Einsatz von Antiinfektiva sind.
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