
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    ains - anästhesiologie · intensivmedizin · notfallmedizin · schmerztherapie


    
    
    
      
    
    130090



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        AINS
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                About this journal
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Instructions for authors
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Subscription information
                
	
                  Institutional Licensing
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            Job Board
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Job Opportunities
              


      
	
        
        
        
          
        
          
            PharmaMarket
            
          
        
          
        
          
        
        	
                PharmaMarket
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2003
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2024
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2019
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2010
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2009
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2008
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2007
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2006
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2005
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2004
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2003
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2002
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2001
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2000
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1999
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1998
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1997
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1996
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1995
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1994
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1993
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1992
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1991
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1990
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1989
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1988
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1987
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1986
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1985
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1984
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1983
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1982
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1981
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1980
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
              
                Free Sample Issue (01/2024)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
    
      
    
      
        
      
    
      
        
          
            
              Related Journals
            

            
              	
                      
                        

                        
                          intensiv
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Intensivmedizin up2date
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Der Notarzt
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Zeitschrift für Palliativmedizin
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Journal Club AINS
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Anästhesie: Allgemein
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Anästhesie: Schmerztherapie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Anästhesie: Intensivmedizin
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Health guide: traditional chinese medicine
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000001.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Anästhesiol Intensivmed Notfallmed Schmerzther 2003; 38(7): 443-444
DOI: 10.1055/s-2003-40079

Editorial

© Georg Thieme Verlag Stuttgart · New York
Evidence Based Medicine - Alter Wein in neuen Schläuchen?

Evidence Based Medicine - Old Wine in New Bottles?Th.  Standl1
            , J.  Schulte am Esch1
            

	
[bookmark: A531-1]1Klinik und Poliklinik für Anästhesiologie, Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf





Further Information


Publication History

Publication Date:
24 June 2003 (online)










Also available at[image: ]





	
Abstract

	
Full Text

	
References




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints



[image: ]


Medizinisches Wissen erneuert sich derzeit im 4-Jahres-Rhythmus und verdoppelt sich grob geschätzt alle 5 Jahre. Für den tätigen Arzt erscheint es trotz einer Vielzahl hervorragender nationaler und internationaler Fachzeitschriften und eines reichen Angebots an zunehmend Themen bezogenen und zumeist aktuellen Lehrbüchern in der täglichen Routine immer schwieriger, aus dem Überangebot an Erkenntnissen und Daten in angemessen kurzer Zeit die Patienten- und Situations-adaptierte relevante Information heraus zu filtern. In Anbetracht weiter zunehmender Verknappung personeller und zeitlicher Ressourcen bietet das Internet über entsprechende Suchwort-Abfrage bei klinischen ad-hoc-Entscheidungen, wie sie in der Anästhesie und Intensivmedizin häufig gefordert sind, eine zusätzliche Möglichkeit zur raschen therapeutischen Entscheidungshilfe. Voraussetzung hierfür sind ubiquitäre Internet-Zugangsmöglichkeit und Grundkenntnisse beim Anwender. Letzterer fühlt sich jedoch angesichts der auf eine Stichwort-Eingabe ausgelieferten Anzahl von z. T. mehreren Hundert Literaturangaben oftmals überfordert und letztendlich in seiner therapeutischen Entscheidung wieder allein gelassen.

Hier kann die Evidenz Basierte Medizin (EBM) hilfreiche Unterstützung bieten, die sich erklärter Maßen das Ziel gesetzt hat, Ärzten wissenschaftlich untermauerte Behandlungsstrategien in Form von Empfehlungen an die Hand zu geben. Darüber hinaus kann EBM selbstverständlich auch auf diagnostische Prozeduren, zur Erstellung von Prognosen oder in der präventiven Medizin angewandt werden. Die Erkenntnisse der EBM stammen in der Regel aus Meta-Analysen oder verschiedenen randomisierten und kontrollierten Studien (Evidenzgrad Ia), rekrutieren sich aber bei Fehlen dieser Voraussetzung aus einzelnen randomisierten oder nicht-randomisierten kontrollierten Studien. Medizinische und biomathematische Experten übernehmen für den Anwender die Aufgabe, aus dem Angebot der vorhandenen wissenschaftlichen Literatur kongruente Daten als Exzerpt für spezielle Fragestellungen zu kondensieren und als Empfehlung zu formulieren. Kritikern zufolge liegt gerade hier die Gefahr, dass durch zum Teil selbst ernannte Experten und Spezialisten, auch unter dem Druck ökonomischer Restriktionen, international eine Manipulation von Medizinern in eine bestimmte Richtung möglich wäre und die persönliche Entscheidungsfreiheit des einzelnen Arztes stark eingeschränkt wird [1]. Diese Sichtweise scheint jedoch zu negativ, auch wenn ein Missbrauch der EBM nicht auszuschließen ist. Es sollte sich jedoch jeder medizinische Anwender seine eigene Kritikfähigkeit gegenüber Spezialistenwissen und Expertenmeinung bewahren.

Eine praktisch umsetzbare Vorgehensweise für den Anästhesisten zum Umgang mit der EBM schildern Röckl-Wiedemann et al. in ihrem Artikel „Evidence-based Medicine und Anästhesiologie - Sechs Schritte zur Umsetzung in die Praxis” [2]. In dieser Arbeit wird deutlich, wie EBM verstanden und angewandt werden soll: Nicht als „Kochbuch-Medizin” oder „Weisheit letzter Schluss”, sondern als iterative Methode der Problemlösung für eine spezielle Patientengruppe oder ein Individuum. EBM will und soll eine vernünftige Anwendung der gegenwärtig besten wissenschaftlichen Evidenz bei diagnostischen oder therapeutischen Entscheidungen darstellen und setzt die persönliche Expertise des anwendenden Arztes ganz ausdrücklich voraus. Am Ende des individuellen Entscheidungsprozesses, in die persönliches Wissen, klinische Erfahrung und eine Risiko-Nutzen-Kalkulation für den jeweiligen Patienten eingehen, steht die Bewertung der Inhalte der EBM nach Validität und Bedeutung sowie die Frage der Anwendbarkeit im speziellen klinischen Setting [3]. Das bedeutet, dass sich der Anwender entweder im Gleichklang mit den aktuellen Empfehlungen befindet und damit in seinem Wissen bestätigt wird, oder aber Neues erfährt und anwenden kann (Lernprozess). Genauso kann der Arzt jedoch zu dem Schluss kommen, aufgrund fehlender Validität oder Bedeutung der externen Evidenz seine Handlungsweise nicht zu ändern [4].

EBM ist somit ein hilfreiches Instrument in der Hand dessen, der die Handhabung dieses Instruments beherrscht. EBM ist kein statischer, sondern ein dynamischer Prozess und sollte kontinuierlich überprüft und verbessert werden. Dies setzt neben einer hochkarätigen Grundlagenforschung eine Fortsetzung, ja Intensivierung, der klinischen Forschung voraus. In Zeiten knapper finanzieller Mittelvergabe durch staatliche und private Fördereinrichtungen sowie durch die Industrie kann dies nicht deutlich genug hervorgehoben werden. Ohne klinische Forschungsprojekte, wozu auch aufwändige Follow-up-Studien gehören, die die Effektivität der durch EBM etablierten Leitlinien überprüfen, wird Stagnation von klinischem Fortschritt eintreten, die das Gegenteil dessen bewirkt, was EBM bezwecken soll.

EBM soll den klinischen Blick schärfen für die best mögliche, sinnvolle und damit ethisch sowie ökonomisch vertretbare Therapie unserer Patienten. In diesem Sinne ist EBM wirklich nichts Neues, war dies doch das Bestreben von Ärzten schon vor Jahrtausenden. Neu an EBM ist neben dem Begriff die Verpackung: also doch alter Wein in neuen Schläuchen? Der Kenner weiß um die Qualität reifen Weines!
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