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Zusammenfassung

      
        
Fragestellung

        
Im stationären gynäkologisch-onkologischen Bereich sind die Malnutrition und ihre Folgen mittlerweile ein bekanntes Problem. Von Interesse waren nun die Verhältnisse im ambulanten Bereich.


      
        
Methodik

        
11/2001 wurden anonyme Fragebogen mit 9 Fragen an die ambulant tätigen Gynäkologen/-innen in Berlin und Brandenburg verschickt.


      
        
Ergebnisse

        
Von 801 verschickten Fragebogen wurden 252 (32 %) beantwortet. Folgende Fragen wurden gestellt: Relevanz der Malnutrition: wichtig 56,0 %; wenig 41,6 %. Betreuung bis in die finale Phase: regelmäßig 14,3 %, selten 84,1 %. Überweisung an einen internistischen Onkologen: regelmäßig 48,4 %, selten 48,1 %. Häufigkeit der Malnutrition bei Ihren Patientinnen: regelmäßig 19,9 %, selten 74,6 %. Diagnostik der Malnutrition: Blickdiagnose 74,5 %, Anamnese 77,8 %, Bodymass-Index 36,8 %, Labor 28,5 %, bioelektrische Impedanzanalyse 6,3 %. Therapierbarkeit der Malnutrition: gut 28,3 %, schlecht 66,8 %. Besteht ein Fortbildungsbedarf? Ja 67,9 %.


      
        
Schlussfolgerung

        
Der überwiegende Teil der niedergelassenen Gynäkologen hält das Thema für wichtig, jedoch behandeln nur wenige die Patientinnen bis in die finale Phase selbst. Die Hälfte überweist zur Mitbetreuung an einen internistischen Onkologen. Nach den Angaben tritt Malnutrition im ambulanten Bereich eher selten auf. Die therapeutischen Möglichkeiten werden als begrenzt eingeschätzt. Es besteht im ambulanten Bereich ein hoher Fortbildungswunsch. Dieser erscheint berechtigt, da international anerkannte diagnostische Verfahren kaum bekannt sind bzw. nicht eingesetzt werden.


      
        
Abstract

      
        
Purpose

        
Malnutrition and its consequences are a known problem in the gynecologic oncology hospital setting. But how is the situation in the outpatient clinics?


      
        
Material and Methods

        
An anonymous survey was sent to all gynecologists working in an outpatient clinic in Berlin and Brandenburg.


      
        
Results

        
252 (32 %) questionnaires were answered. The following questions were posed: Do you consider the subject malnutrition as relevant? Relevant: 56.0 %, unimportant 41.6 %. Do you treat patients until the final stage of the disease? Regularly 14.3 %, rarely 84.1 %. Do you refer patients to an oncologist? Regularly 48.4 %, rarely 48.1 %. How often does malnutrition occur in your cancer patients? Regularly 19.9 %, rarely 74.6 %. How do you diagnose it? Clinical diagnosis 74.5 %, history taking 77.8 %, body mass index 36.8 %, blood results 28.5 %, bioelectrical impedance analysis 6.3 %. Do you consider malnutrition as treatable? Well 28.3 %, badly 66.8 %. 67.9 % requested further education on the topic.


      
        
Conclusion

      



Literatur


	
[bookmark: R412-1]1 
              Dewys W D, Begg C, Lavin P T, Band P R, Bennett J M, Bertino J R. et al .
              Prognostic effect of weight loss prior to chemotherapy in cancer patients. 
              Am J Med. 
              1980; 
              69 
              491-497 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R412-2]2 Arends J. Bedeutung ernährungsmedizinischer Aspekte bei Tumorerkrankungen: Eine Übersicht über die Weltliteratur. Schauder P Ernährung und Tumorerkrankungen. Basel; Karger 1991: 19-27 



Google Scholar





	
[bookmark: R412-3]3 
              Selberg O, Müller M J. 
              Ursachen der Tumorkachexie. 
              Akt Ernährungsmedizin. 
              1992; 
              17 
              274-277 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R412-4]4 
              Dempsey D T, Mullen J L, Buzby G P. 
              The link between nutritional status and clinical outcome: can nutritional intervention modify it?. 
              Am J Clin Nutr. 
              1988; 
              47 (Suppl 2) 
              352-356 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R412-5]5 
              Pikul J, Sharpe M D, Lowndes R. et al .
              Degree of preoperative malnutrition is predictive of postoperative morbidity and mortality. 
              Transplantation. 
              1994; 
              57 
              469-472 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R412-6]6 
              Tucker H N, Miguel S G. 
              Cost containment through nutrition intervention. 
              Nutr Review. 
              1996; 
              54 
              111-121 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R412-7]7 
              Detsky A S, McLaughlin J R, Baker J P, Johnston N, Whittaker S, Mendelson R A, Jeejeebhoy K N. 
              What is subjective global assessment of nutritional status?. 
              JPEN J Parenter Enteral Nutr. 
              1987; 
              11 
              8-13 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R412-8]8 
              Bauer J, Capra S, Ferguson M. 
              Use of the scored Patient-Generated Subjective Global Assessment (PG-SGA) as a nutrition assessment tool in patients with cancer. 
              Eur J Clin Nutr. 
              2002; 
              56 
              779-785 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R412-9]9 
              Ferguson M, Capra S, Bauer J, Banks M. 
              Development of a valid and reliable malnutrition screening tool for adult acute hospital patients. 
              Nutrition. 
              1999; 
              15 
              458-464 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R412-10]10 
              Robert S, Zarowitz B J, Hyzy R, Eichenhorn M, Peterson E L, Popovich Jr J. 
              Bioelectrical Impedance assessment of nutritional status in critically ill patients. 
              Am J Clin Nutr. 
              1993; 
              57 
              840-844 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R412-11]11 
              Kotler D P, Burastero S, Wang J, Pierson Jr R N. 
              Prediction of body cell mass, fat-free mass, and total body water with bioelectrical impedance analysis: effects of race, sex, and disease. 
              Am J Clin Nutr. 
              1996; 
              64 (Suppl 3) 
              489S-497S 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R412-12]12 
              Tisdale M J. 
              Cancer anorexia and cachexia. 
              Nutrition. 
              2001; 
              17 
              438-442 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R412-13]13 
              Kotler D P. 
              Cachexia. 
              Ann Intern Med. 
              2000; 
              133 
              622-634 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R412-14]14 
              Inui A. 
              Cancer anorexia-cachexia syndrome: current issues in research and management. 
              CA Cancer J Clin. 
              2002; 
              52 
              72-91 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R412-15]15 
              Bruerra E. 
              ABC of palliative care. Anorexia, cachexia, and nutrition. 
              BMJ. 
              1997; 
              315 
              1219-1222 
            





PubMedGoogle Scholar









[bookmark: SIG1]Dr. Christiane A. Wolf



Charité, Campus Virchow
Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe




Augustenburger Platz 1




13353 Berlin




Email: tannawolf@aol.com
























  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 44.192.75.148
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  