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Die Partnerschaft als Lebensform stellt im Alter nicht mehr die Regel dar. Nur die Hälfte der 75-jährigen lebt noch in einer Partnerschaft. Für die Partnerschaft im Alter gilt, dass heute viele alte Menschen diese Phase des Lebenszyklus mit relativ geringen gesundheitlichen Einschränkungen erleben. Ein anderer Teil leidet aber an schweren Erkrankungen wie Demenz, Parkinson oder Schlaganfall, die nicht nur für die Betroffenen selbst, sondern auch für ihre Partner und Familienangehörigen große Belastungen mit sich bringen.

Typisch für das Alter sind nicht nur Erkrankungen wie M. Alzheimer. Ein etwa gleich hoher Anteil von älteren Menschen (15-20 %) leidet an Anpassungsschwierigkeiten und Belastungsgefühlen. Derartigen Beeinträchtigungen wird häufig wenig Aufmerksamkeit geschenkt, denn ältere Menschen schätzen ihre Lebenszufriedenheit eher höher ein als Jüngere, da sie andere Erwartungen haben und andere Maßstäbe an das Leben anlegen. Andererseits werden Depressionen im Alter häufig als Ausdruck einer adäquaten Verarbeitung der Lebenssituation verstanden, obwohl Depressionen im Alter nicht häufiger als in anderen Lebensabschnitten sind.
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