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Zusammenfassung

        
Ein Blick in die Medien könnte die Vermutung aufkommen lassen, das Thema Sexualität stelle heute kein Tabu mehr dar. Das Gegenteil ist der Fall: Über das eigene sexuelle Erleben und Verhalten wird immer noch wenig gesprochen. Dies gilt auch für den Klinik- und Praxisalltag, obwohl zahlreiche Studien den diesbezüglichen Informations- und Beratungsbedarf von Patienten belegen. Der Artikel beleuchtet einige grundsätzliche Aspekte im Umgang mit diesem sensiblen Thema und gibt Hilfestellungen zur Gesprächsführung.


      
        
Abstract

        
Looking at the media one might believe there are no sexual taboos. On the contrary: People hardly discuss their own sexual experiences and behaviour. This applies in equal measure to day-to-day clinical and medical practice, although many studies definitely underline that patients do need information and counselling. The present contribution highlights a few fundamental aspects when treading on such delicate ground and provides helpful pointers.
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