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Zusammenfassung

        

          
Ziel der Studie: Das Wissen um eine Prognoseverbesserung durch frühzeitige Intubation bei mehrfachverletzten und polytraumatisierten Patienten mit Thoraxtrauma hat zur Erarbeitung von Leitlinien und Empfehlungen der in der Notfallmedizin vertretenen Fachdisziplinen geführt, die heute als anerkannte Standards in der präklinischen Versorgung dieser Patienten angesehen werden. Anhand eines konsekutiven Patientenkollektivs wurde überprüft inwieweit diese Standards erfüllt wurden und ob Unterschiede im weiteren intensivmedizinischen Verlauf in Abhängigkeit von der notärztlichen Versorgung auftraten. Methodik: In einer prospektiven Studie wurden die Daten einer konsekutiven Patientenserie analysiert. Die Überprüfung der statistischen Signifikanz erfolgte mittels ANOVA-Test, wobei p-Werte < 0,05 als signifikant gewertet wurden. Durchschnittswerte sind im Text mit der Standardabweichung dargestellt. Als Hauptkriterium der präklinischen Standardversorgung wurde die Intubationsrate ausgewählt. Während der intensivmedizinischen Behandlung wurden Letalität, Anzahl der Beatmungstage, Dauer der dorso-ventralen Wechsellagerung und Rate des mehrfachen Organversagens dokumentiert. Von 01. 12. 2000 bis 25. 09. 2001 wurden 48 Patienten mit einem Thoraxtrauma (AISThorax ≥ 3) intensivmedizinisch behandelt. Es wurden 22 Patienten direkt vom Unfallort in die Klinik eingeliefert, 26 Patienten erreichten die Klinik nach auswärtiger Erstversorgung innerhalb von 24 Stunden nach dem Unfallereignis. Ergebnisse: Von den 48 Patienten wurden 12 (25 %) am Einsatzort durch den Notarzt intubiert und kontrolliert beatmet. Lediglich 4 dieser Patienten wurden durch den erstanwesenden, bodengebundenen Notarzt intubiert. Die übrigen 8 Patienten wurden durch den sekundär angeforderten RTH Notarzt intubiert. 34 (71 %) Patienten mussten bei Klinikaufnahme im Rahmen der Erstversorgung (16 × bei Aufnahme im eigenen Schockraum, 18 × im erstversorgenden Krankenhaus) intubiert werden, weitere zwei (4 %) wurden erst innerhalb von 6 Stunden nach Aufnahme auf der Intensivstation intubiert. Eine Thoraxdrainage am Unfallort erhielten 5 (10 %) Patienten, 15 (31 %) erst im Schockraum und 21 (44 %) bei Aufnahme auf der Intensivstation. In der Gruppe der präklinisch intubierten Patienten (Gruppe A) betrug die Gesamtverletzungsschwere gemessen am ISS 30,9 ± 13,3 Punkte und das Durchschnittsalter 37,2 ± 15,0 Jahre gegenüber einem ISS von 29,5 ± 9,2 Punkte und einem Durchschnittsalter von 46,9 ± 21,1 Jahren in der Gruppe der präklinisch nicht intubierten Patienten (Gruppe B). Insgesamt sind 14 (29 %) Patienten verstorben, ein Patient aus Gruppe A verstarb an den Folgen eines SHT, in Gruppe B verstarben insgesamt 13 Patienten (1 × Lungenembolie, 12 × MOV). In Gruppe A versus Gruppe B betrug die Anzahl an Beatmungstagen 9,4 ± 9,0 vs. 19,2 ± 20,4 Tage. Der Aufenthalt auf der Intensivstation lag bei 12,6 ± 8,7 vs. 21,9 ± 20,4 Tagen. Ebenso unterschied sich die Dauer der Wechsellagerung mit 3,7 ± 4,4 vs. 5,6 ± 3,8 Tagen. Schlussfolgerung: Die vorliegenden Daten lassen auf eine schwerwiegende Fehl- und Unterschätzung des Thoraxtraumas in der präklinischen Versorgungsphase schließen. Um neben der Vermeidung akut bedrohlicher Komplikationen auch den folgenden intensivmedizinischen Verlauf günstig zu beeinflussen, ist eine zeitgerecht initiierte und der Verletzungsschwere angemessene präklinische Erstversorgung von entscheidender Bedeutung. Diese Versorgung muss noch am Unfallort vor dem Transport in eine zur definitiven Versorgung geeignete Klinik erfolgen.


      
        
Abstract

        

          
Aim of the study: Because of the well prooven fact of outcome improvement by early, preclinical intubation and ventilation of multiple injured and polytraumatized patients, the guidelines of different medical associations recommend this procedure especially in combination with blunt chest trauma. By the means of a prospective study protocol we analyzed whether these treatment standards were respected and whether the kind of preclinical treatment was influencing treatment outcome. Patients and Methods: Using a prospective study protocol data were sampled and analyzed. From 1. 12. 2000 to 25. 9. 2001 48 consecutive patients were included into the protocol. 12 patients (25 %) had preclinical intubation (group A). 8 patients of group A were intubated by the helicopter emergency team. 36 patients had no tracheal tube (group B). In 34 cases mechanical ventilation has to be started during the emergency room procedures. Two patients were intubated after they were admitted to the intensive care unit (ICU). Insertion of a chest tube was done in 5 patients at the scene by the emergency team, in 15 cases after admission to the hospital and 21 at the ICU. Although the average age of years of patients was higher in group B (37,2 ± 15,0 y vs. 46,9 ± 21,1 y), p values calculated by ANOVA test revealed no significant difference. The two groups did not differ regarding to injury severity assessed by the “Injury severity score” (group A: 30,9 ± 13,3; group B: 29,5 ± 9,2). The mean duration of mechanical ventilation was 9,4 ± 9,0d vs. 19,2 ± 20,4 d in group A vs group B. Patients of group A required intensive care treatment for 12,6 ± 8,7d vs 21,9 ± 20,4 d of group B. One patient of group A died because of severe cranio cerebral trauma. 13 Patients of group B died (1 × pulmonal embolism, 12 × multiple organ failure). Conclusions: Assessment of injury severity by the emergency medical teams failed in a very high percentage. Especially the blunt trauma to the chest was not diagnosed and therefore not respected.


      

Schlüsselwörter

Thoraxtrauma - Präklinische Standards - Intubation - Thoraxdrainage




Key words

Thoracic trauma - Preclinical intubation - Multiple organ failure - Chest tube






Literatur


	
[bookmark: R429-1]1 
              Kwasny O, Kutscha-Lissberg F, Vecsei V. 
              Der polytramatisierte Patient: Zielsetzungen, Prioritäten und Management. 
              Acta Chirurgica Austriaca. 
              1992; 
              24 
              316-321 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R429-2]2 
              Bardenheuer M, Obertacke U, Waydhas C, Nast-Kolb D. 
              Epidemiology des Schwerverletzten. Eine prospektive Erfassung der präklinischen und klinischen Versorgung. 
              Unfallchirurg. 
              2000; 
              103 
              355-363 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R429-3]3 
              Vecsei V, Kutscha-Lissberg F, Kwasny O. 
              Das schwere Schädelhirntrauma im Rahmen des Polytraumas: Diagnostik - Indikation - Ergebnisse. 
              Acta Chirurgica Austriaca. 
              1992; 
              24 
              322-324 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R429-4]4 
              Castelli I, Schlapfer R, Stulz P. 
              Thoraxtrauma. 
              Anaesthesist. 
              1995; 
              44 
              513-530 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R429-5]5 
              Shorr R M, Crittenden M, Indeck M, Hartunian S L, Rodriguez A. 
              Blunt thoracic trauma. Analysis of 515 patients. 
              Ann Surg. 
              1987; 
              206 
              200-205 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R429-6]6 
              Bosse M J, MacKenzie E J, Riemer B L, Brumback R J, McCarthy M L, Burgess A R, Gens D R, Yasui Y. 
              Adult respiratory distress syndrome, pneumonia, and mortality following thoracic injury and a femoral fracture treated either with intramedullary nailing with reaing or with a plate. A comparative study. 
              J Bone Joint Surg Am. 
              1997; 
              79 
              799-809 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R429-7]7 
              Clark G C, Schecter W P, Trunkey D D. 
              Variables affecting outcome in blunt chest trauma: flail chest vs. pulmonary contusion. 
              J Trauma. 
              1988; 
              28 
              298-304 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R429-8]8 
              Johnson J A, Cogbill T H, Winga E R. 
              Determinants of outcome after pulmonary contusion. 
              J Trauma. 
              1986; 
              26 
              695-697 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R429-9]9 
              Trupka A, Waydhas C, Nast-Kolb D, Schweiberer L. 
              Der Einfluss der Frühintubation auf die Reduktion des posttraumatischen Organversagens. 
              Unfallchirurg. 
              1995; 
              98 
              111-117 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R429-10]10 
              Marx T, Wiedeck H, Hahnel J, Georgieff M. 
              Beeinflussung der Beatmungs- und Liegedauer traumatisierter Intensivpatienten durch Qualität und Dauer der präklinischen Versorgung. 
              Anästhesiol Intensivmed Notfallmed Schmerzther. 
              1994; 
              29 
              278-281 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R429-11]11 
              Regel G, Seekamp A, Pohlemann T, Schmidt U, Bauer H, Tscherne H. 
              Muss der verunfallte Patient vor dem Notarzt geschützt werden?. 
              Unfallchirurg. 
              1998; 
              101 
              160-175 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R429-12]12 
              Albrech M, Berge-Hassmann, Heib T, Prell D, Sinclair D, Altemeyer K. 
              Qualitätskontrolle von Rettungshubschraubereinsätzen am Beispiel schwerer Schädel-Hirn-Traumen und Polytraumen. 
              Notfall- und Rettungsmedizin. 
              2001; 
              4 
              130-139 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R429-13]13 
              David A, Biesing C, Kampelmann H. 
              Thorax-Saugdrainagen bei der Erstversorgung von Brustkorbverletzungen. 
              Notfallmedizin. 
              1985; 
              11 
              1481-1489 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R429-14]14 
              Baker S P, O'Neill B, Haddon W, Long W B. 
              The injury severity score: a method for describing patients with multiple injuries and evaluating emergency care. 
              J Trauma. 
              1974; 
              14 
              187-196 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R429-15]15 
              Oestern H J, Kabus K. 
              Vergleich verschiedener Traumascoresysteme. 
              Unfallchirurg. 
              1994; 
              97 
              177-184 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R429-16]16 
              Goris R J, te Boekhorst T P, Nuytinck J K, Gimbrere J S. 
              Multiple-organ failure. Generalized autodestructive inflammation?. 
              Arch Surg. 
              1985; 
              120 
              1109-1115 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R429-17]17 
              Walz M, Muhr G. 
              Die kontinuierlich wechselnde Bauch- und Rückenlagerung beim akuten Lungenversagen. 
              Chirurg. 
              1992; 
              63 
              931-937 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R429-18]18 
              Stürmer K. 
              Polytrauma: Leitlinie für die Unfallchirurgische Diagnostik und Therapie. 
              Unfallchirurg. 
              2001; 
              104 
              902-912 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R429-19]19 
              Berger K, Berkel H. 
              Die präklinische Erstversorgung polytraumatisierter Patienten durch das Rettungszentrum des Bundeswehrkrankenhauses Hamburg. 
              Notarzt. 
              1996; 
              12 
              1-7 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R429-20]20 
              Regel G, Lobenhoffer P, Lehmann U, Pape H C, Pohlemann T, Tscherne H. 
              Ergebnisse in der Behandlung Polytraumatisierter - Eine Vergleichende Analyse von 3406 Fällenzwischen 1972 und 1991. 
              Unfallchirurg. 
              1993; 
              96 
              350-362 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R429-21]21 
              Lampl L, Seifried E, Tisch M, Helm M, Maier B, Bock K H. 
              Hämostasestörung nach Polytrauma - Zum Verhalten physiologischer Gerinnungsinhibitoren während der präklinischen Phase. 
              Anaesthesiol Intensivmed Notfallmed Schmerzther. 
              1992; 
              27 
              31-36 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R429-22]22 
              Bickell W H, Wall M J, Pepe P E, Martin R R, Ginger V F, Allen M K, Mattox K L. 
              Immediate versus delayed fluid resuscitation for hypotensive patients with penetrating torso injuries. 
              N Engl J Med. 
              1994; 
              331 
              1105-1109 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R429-23]23 
              Bauer H, Jansen K J, Stadelmann E. 
              Die Behandlung des Polytraumatisierten in einem Krankenhaus der Grund- und Regelversorgung. 
              Chirurg. 
              1983; 
              54 
              267-271 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R429-24]24 
              Hofmann D. 
              Management des Polytraumas - Möglichkeiten und Grenzen im Krankenhaus der Grund- und Regelversorgung. 
              Unfallchirurgie. 
              1992; 
              18 
              105-110 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R429-25]25 
              Helm M, Hauke J, Sauermuller G, Lampl L, Bock K H. 
              Zur Qualität notärztlicher Beatmung: Eine prospektive Untersuchung an Traumapatienten. 
              Unfallchirurg. 
              1999; 
              102 
              347-353 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar









[bookmark: SIG1]Dr. F. Kutscha-Lissberg



Berufsgenossenschaftliche Kliniken Bergmannsheil




Bürkle de la Camp Platz 1





          

44789 Bochum




Email: Friedrich.Kutscha-Lissberg@ruhr-uni-bochum.de
























  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.215.186.75
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  