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Zusammenfassung

        

          
Fragestellung: In einem experimentellen Design soll die schmerzreduzierende Wirkung einer Stimulation eines klassischen Akupunkturpunktes und eines Punktes der Neuen Schädelakupunktur nach Yamamoto (YNSA) verglichen werden. Methodik: Bei 42 gesunden Probanden wurden Schmerzreize am Calcaneus gesetzt und die Schmerzreduktion intraindividuell bei folgenden Behandlungsvariationen überprüft: Akupunktur des YNSA Basis-Punktes D, des Akupunkturpunktes Blase 27 (Xiao Chang Shu), eines Placebo-Punktes am Kopf und im Glutäalbereich. Ergebnisse: Es zeigen sich signifikante Unterschiede hinsichtlich der Schmerzreduktion durch Stimulation des YNSA Basis-Punktes D im Vergleich zur Stimulation des Akupunkturpunktes Blase 27 (p < 0,0007). Weiterhin bestehen signifikante Unterschiede zwischen der Verum- und der Placebo-Behandlung (p < 0,00006). Schlussfolgerungen: Bei der vorliegenden Untersuchung zeigt die Verum-Akupunktur eine stärkere Schmerzreduktion als die Placebo-Akupunktur. Darüber hinaus wirkt die Akupunktur des YNSA Basis-Punktes D effektiver als die des Akupunkturpunktes Blase 27.


      
        
Abstract

        

          
Introduction: In an experimental design the pain reduction effect of acupuncture is studied and compared to the treatment of a classical acupuncture point and a point of the Yamamoto New Scalp Acupuncture (YNSA). Methods: Experimental pain stimuli (32 per test person) were set in 42 test persons at the upper calcaneus edge and pain reduction was checked intra-individually by using the following variations of treatment: Acupuncture YNSA basis-point D, Acupuncture at the classical point Xiao Chang Shu = Bl 27, Acupuncture at a placebo point of the head, Acupuncture at a placebo point of the gluteal region. Results: Evaluation of the data as well as a statistical investigation using a bi-factoral variance analysis with repeated measurements of 2 respectively 1 factor yielded following results: There are highly significant differences concerning pain reduction through the stimulation of the YNSA basis-point D and the acupuncture at the classical point Bl 27 (p < 0,0007). There are also highly significant differences concerning the verum and the placebo treatment (p < 0,00006). Further hypothesis of controlling the experimental design were tested. Conclusions: On the whole, the investigation shows that there is a marked difference between the verum and placebo treatment as well as a difference between the acupuncture of the YNSA basis-point D and the classical acupuncture point Xiao Chang Shu (Bl 27) with regard to pain reduction induced by experimental stimuli at the calcaneus. These differences are significant.


      

Schlüsselwörter

Akupunktur - Schädelakupunktur - Schmerzreduktion - experimenteller Schmerz




Key words

Acupuncture - Scalp acupuncture - Pain reduction - Experimental pain






Literatur


	
[bookmark: R396-1]1 
              Beck R. 
              Die kontrollierten Effizienzstudien: Ein tabellarischer Überblick. 
              Akupunktur - Theorie und Praxis. 
              1996; 
              24 
              205-207 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R396-2]2 
              Coan R M, Wong G, Ku S L, Chan Y C, Wang L, Ozer F T, Coan P L. 
              The acupuncture treatment of low back pain: a randomized controlled study. 
              Am J Chin Med. 
              1980; 
              8 
              181-189 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R396-3]3 
              Leung P C. 
              Treatment of low back pain with acupuncture. 
              Am J Chin Med. 
              1979; 
              7 
              372-378 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R396-4]4 
              Liao S J. 
              Acupuncture for low back pain in huang di nei jing su wen (Yellow Emperor's Classic of Internal Medicine Book of Common Questions). 
               Acupunct Electrother Res. 
              1992; 
              17 
              249-258 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R396-5]5 
              Ter Riet G, Kleijnen J, Knipschild P. 
              Acupuncture and chronic pain: a criteria-based metaanalysis. 
              J Clin Epidemiol. 
              1990; 
              43 
              1191-1199 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R396-6]6 
              Thomas M, Lundberg T. 
              Importance of modes of acupuncture in the treatment of chronic nociceptive low back pain. 
              Acta Anaesthesiol Scand. 
              1994; 
              38 
              63-69 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R396-7]7 
              Vincent C h, Lewith G. 
              Placebo controls for acupuncture studies. 
              J R Soc Med. 
              1995; 
              88 
              199-202 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R396-8]8 Ots T. Medizin und Heilung in China. Reimer, Berlin 1987 



Google Scholar





	
[bookmark: R396-9]9 
              Richardson P H, Vincent C A. 
              Acupuncture for the Treatment of Pain: A Review of Evaluative Research. 
              Pain. 
              1986; 
              24 
              15-40 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R396-10]10 
              Molsberger A, Böwing G. 
              Akupunktur bei Schmerzen des Bewegungsapparates. Kritische Analyse klinischer Studien unter besonderer Berücksichtigung der handwerklichen Qualität der Akupunktur. 
              Schmerz. 
              1997; 
              11 
              24-29 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R396-11]11 Pschyrembel W. Pschyrembel Klinisches Wörterbuch mit klinischen Syndromen und Nomina Anatomica. de Gruyter Berlin; 1990 256 



Google Scholar





	
[bookmark: R396-12]12 
              Mencke M, Wieden T E, Hoppe M, Pörschke W, Hoffmann O, Herget H F. 
              Akupunktur des Schulter-Arm-Syndroms und der Lumbalgie/Ischialgie - 2 prospektive Doppelblind-Studien (Teil 1). 
              Akupunktur - Theorie und Praxis. 
              1988; 
              16 
              204-215 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R396-13]13 
              Mencke M, Wieden T E, Hoppe M, Pörschke W, Hoffmann O, Herget H F. 
              Akupunktur des Schulter-Arm-Syndroms und der Lumbalgie/Ischialgie - 2 prospektive Doppelblind-Studien (Teil 2). 
               Akupunktur - Theorie und Praxis. 
              1989; 
              17 
              5-13 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R396-14]14 
              Kubiena G. 
              Überlegungen zum Placebobegriff in der Akupunktur. 
              Dt Ztschr Akup. 
              1989; 
              32 
              52-58 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R396-15]15 
              Ogal H P. 
              Schädelakupunktur nach Yamamoto. 
              Z Allg Med. 
              1998; 
              74 
              833-834 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R396-16]16 Ogal H P, Elies M KH, Herget H F. Schmerzen des Bewegungsapparates. Pothmann R (Hrsg) Systematik der Schmerzakupunktur. Hippokrates, Stuttgart 1996: 64-71 



Google Scholar





	
[bookmark: R396-17]17 Ogal H P, Kolster B C. Kompendium Neue Schädelakupunktur nach Yamamoto (YNSA). KVM, Marburg 2000 



Google Scholar





	
[bookmark: R396-18]18 Ogal H P, Kolster B C. Neue Schädelakupunktur nach Yamamoto (YNSA). Grundlagen, Praxis, Indikationen. KVM, Marburg 2000 



Google Scholar





	
[bookmark: R396-19]19 Yamamoto T. YNSA-Yamamoto New Scalp Acupuncture. Springer Japan Publishing Inc., Tokyo 1997 



Google Scholar





	
[bookmark: R396-20]20 
              Yamamoto T, Ishiko N. 
              The Effect of Scalp Acupuncture on the Weight-Lifting Capacity of the Healthy and Paralyzed Lower Limb. 
              Am J Acup. 
              1992; 
              20 
              47-54 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R396-21]21 Yamamoto T, Maric-Oehler W. Yamamoto Neue Schädelakupunktur. Chun-Jo, Freiburg 1991 



Google Scholar





	
[bookmark: R396-22]22 Anton F. Schmerzmessung. Zenz M, Jurna I (Hrsg) Lehrbuch der Schmerztherapie. WVG Stuttgart; 1993: 35-44 



Google Scholar





	
[bookmark: R396-23]23 Scholz O B. Schmerzmessung. Basler H-D, Franz C, Kroner-Herwig B, Rehfisch HP, Seemann H (Hrsg) Psychologische Schmerztherapie. Springer, Heidelberg 1990: 207-227 



Google Scholar





	
[bookmark: R396-24]24 Le Bars D, Willer J -C, De Broucker T, Villanueva L. Neurophysiological Mechanisms Involved in the Pain-Relieving Effects of Counterirritation and Related Techniques Including Acupuncture. Pomeranz B, Stux D (Eds) Scientific Bases of Acupuncture.  Springer, Heidelberg 1989: 79-112 



Google Scholar





	
[bookmark: R396-25]25 Ogal H P. Veränderungen der Schmerzempfindung bei der Behandlung eines klassischen Akupunkturpunktes versus eines Schädelakupunkturpunktes nach Yamamoto. Eine experimentelle Studie. Med Diss, Giessen 1998 



Google Scholar





	
[bookmark: R396-26]26 Engel A. Wahrscheinlichkeitsrechnung und Statistik. Klett, Stuttgart 1984 



Google Scholar





	
[bookmark: R396-27]27 Ogal H P, Stör W (Hrsg.) Lian Y L, Chen C Y, Kolster B C, Hammes M. Seirin-Bildatlas der Akupunktur. Könemann Köln;  2 2000 



Google Scholar





	
[bookmark: R396-28]28 Seemann H. Schmerzdokumentation. Zenz M, Jurna I (Hrsg) Lehrbuch der Schmerztherapie. WVG Stuttgart; 1993: 63-76 



Google Scholar





	
[bookmark: R396-29]29 Bortz J. Statistik für Sozialwissenschaftler. Springer, Berlin 1989 3 



Google Scholar





	
[bookmark: R396-30]30 
              Maric-Oehler W. 
              Neue Schädelakupunktur nach Yamamoto - YNSA - eine Routinemethode für Klinik und Praxis. 
              Akupunktur - Theorie und Praxis. 
              1991; 
              19 
              229-269 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R396-31]31 
              Maric-Oehler W. 
              Treatment with Yamamoto New Scalp Acupuncture. 
              Jap J Ryodoraku Med. 
              1990; 
              35 
              33-39 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R396-32]32 
              Price D D, Rafii A, Watkins L R, Buckingham B. 
              A psychophysical analysis of acupuncture analgesia. 
              Pain. 
              1984; 
              19 
              27-42 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R396-33]33 
              Lehmann T R, Russell D W, Spratt K F, Colby H, Liu Y K, Fairchild M L, Christensen S. 
              Efficacy of electroacupuncture and TENS in the rehabilitation of chronic low back pain patients. 
              Pain. 
              1986; 
              26 
              277-290 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R396-34]34 
              MacDonald A J, Macrae K D, Master B R, Rubin A P. 
              Superficial acupuncture in the relief of chronic low back pain. 
              Ann R Coll Surg Engl. 
              1983; 
              65 
              44-46 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R396-35]35 
              Grabow L. 
              Analgetische Potenz der Akupunktur. 
              Eur J Pain. 
              1992; 
              13 
              119-123 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R396-36]36 
              Mendelson G, Selwood T S, Kranz H, Loh T S, Kidson M A, Scott D S. 
              Acupuncture treatment of chronic pain. A double-blind placebo-controlled trial. 
              Am J Med. 
              1983; 
              74 
              49-55 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R396-37]37 
              Zieglgänsberger W, Tölle T R. 
              The pharmacology of pain signalling. 
              Curr Opin Neurobiol. 
              1993; 
              8 
              611-618 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R396-38]38 
              Bouhassira D, Le Bars D, Villanueva L. 
              Heterotopic activation of A-Delta- and C-fibres triggers inhibition of trigeminal and spinal convergent neurones in the rat. 
              J Physiol. 
              1987; 
              380 
              301-317 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R396-39]39 
              Flor H, Braun C, Elbert T, Birbaumer N. 
              Extensive reorganization of primary somatosensory cortex in chronic back pain patients. 
              Neurosci Lett. 
              1997; 
              7 
              5-8 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R396-40]40 
              Flor H, Elbert T, Knecht S, Wienbruch C, Pantev C, Birbaumer N, Larbig W, Taub E. 
              Phantom-limb pain as a perceptual correlate of cortical reorganization following arm amputation. 
              Nature. 
              1995; 
              8 
              482-484 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R396-41]41 Zilles K. Graue und weiße Substanz des Hirnmantels. Rauber, Kopsch (Begr.) Leonhardt H, Tillmann B, Töndury G, Zilles K (Hrsg) Anatomie des Menschen. Band III. Nervensystem, Sinnesorgane. Thieme, Stuttgart 1987: 439-440 



Google Scholar





	
[bookmark: R396-42]42 
              Birbaumer N, Lutzenberger W, Montoya P, Larbig W, Unertl K, Topfner S, Grodd W, Taub E, Flor H. 
              Effects of regional anaesthesia on phantom limb pain are mirrored in changes in cortical reorganization. 
              J Neurosci. 
              1997; 
              17 
              5503-5508 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R396-43]43 Zimmermann M. Das somatoviszerale sensorische System. Schmidt RF, Thews G (Hrsg) Physiologie des Menschen. Springer, Berlin 1997: 216-235 



Google Scholar





	
[bookmark: R396-44]44 Zimmermann M. Physiologie von Nozizeption und Schmerz. Basler H-D, Franz C, Kröner-Herwig B, Rehfisch HP, Seemann H (Hrsg) Psychologische Schmerztherapie. Springer, Heidelberg 1990: 46-88 



Google Scholar





	
[bookmark: R396-45]45 
              Gebhart G F. 
              Descending modulation of spinal nociceptive processing. 
              Schmerz. 
              1993; 
              7 
              216-225 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R396-46]46 
              De Carvalho L A. 
              Modeling the thalamocortical loop. 
              Int J Biomed Comput. 
              1994; 
              35 
              267-296 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R396-47]47 
              Bing Z, Villaneuva L, Le-Bars D. 
              Acupuncture and diffuse noxious inhibitory controls: naloxone-reversible depression of activities of trigeminal convergent neurons. 
              Neuroscience. 
              1990; 
              37 
              809-818 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R396-48]48 Richter K, Becke H. Akupunktur Tradition-Theorie-Praxis. Gesundheit, Berlin 1990 2 



Google Scholar









[bookmark: SIG1]Dr. med. Hans P. Ogal



Abteilung Anaesthesiologie und Operative Intensivmedizin, 
Universitätsklinikum Giessen




Rudolf Buchheim Str. 7




35385 Giessen























  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.84.68.45
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  