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Unter Vigabatrin (VGB) können bei einem hohen Anteil der exponierten Patienten (etwa 40 - 50 %) irreversible Gesichtsfeldeinschränkungen auftreten. Diese unerwartete Nebenwirkung, die erst sechs Jahre nach der deutschen Zulassung erstmals kasuistisch publiziert wurde [1], hat international Diskussionen um die Notwendigkeit einer verbesserten Arzneimittelsicherheit in der Epileptologie angestoßen.

VGB ist ein GABAerges Antiepileptikum, das in Deutschland 1991 zugelassen wurde. VGB ist bei fokalen Epilepsien und im Kindesalter zusätzlich beim West-Syndrom wirksam. Bekannte unerwünschte Effekte sind psychiatrische Komplikationen, Gewichtszunahme sowie Toleranzentwicklung.

1998 ist von der Arzneimittelkommission der Deutschen Ärzteschaft im „Deutschen Ärzteblatt” erstmals auf die Entwicklung von Gesichtsfelddefekten (GFD) unter VGB hingewiesen worden [2]. Der „Rote-Hand-Brief”, der 1999 über die GFD aufklärte, ist allerdings nur an eine Auswahl epileptologischer und ophthalmologischer Fachärzte verschickt worden. Es ist aber anzunehmen, dass VGB auch von zahlreichen Hausärzten verordnet bzw. „weiter verschrieben” wird. Daraus ergibt sich die Besorgnis, dass die Information über die unerwünschte Nebenwirkung der GFD nicht alle Verschreiber erreicht hat.

Da VGB ohne Verschreibungsrestriktionen auch nach Bekanntwerden des Risikos für die Entwicklung von GFD nach wie vor auf dem Markt ist, müssen wir uns auch weiterhin mit dieser Nebenwirkung, die eines spezifischen Monitorings bedarf, beschäftigen. Im Folgenden sollen klinisch und theoretisch relevante Fragen im Zusammenhang mit dieser Behandlungskomplikation beantwortet bzw. kommentiert werden.
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