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Abstract

        

          
Background and objective: Elevated serum 
			 lipase and amylase are often observed in IBD patients (Crohn’s disease 
			 and ulcerative colitis) without clinical symptoms of a pancreatitis. The 
			 intention of this prospective study is to evaluate the frequency of elevated 
			 serum lipase and amylase with these patients and to try to explain this 
			 phenomenon in consideration of the existing literature.


        

          
Patients and methods: 136 IBD patients (MC: 
			 66; CU: 70) participated in this prospective study which lasted 3 months. All 
			 patients with increased levels of serum lipase and amylase were prospectively 
			 followed-up for another 3 months.


        

          
Results: We found an asymptomatic elevation 
			 of serum lipase and amylase without symptoms of a pancreatitis in 
			 14 % of the observed IBD patients. A significance between the 
			 elevation of lipase/amylase and the activity index (CDAI,CAI) or the CRP level 
			 could not be found. A significant increase of lipase/amylase (more than twice 
			 the normal standard) was shown more often in lipase (4.4 %) than 
			 in amylase levels (0.7 %). The possible reasons for an 
			 asymptomatic increase of lipase/amylase in IBD patients (e. g. latent 
			 extra-intestinal involvement of the pancreas in IBD with pancreatitis; 
			 extra-pancreatic release of lipase/amylase from the inflammatory bowel; 
			 intestinal reabsorption of released lipase/amylase in the inflammatory bowel) 
			 are discussed in this text.


        

          
Conclusion: An asymptomatic elevation of 
			 lipase/amylase in IBD patients is not infrequent (14 %). The 
			 increase of lipase or amylase, without typical symptoms, makes a pancreatitis 
			 with a required therapy unlikely. A specific pancreatitis therapy is not 
			 necessary in these cases. The therapy should be guided by the requirements of 
			 the IBD therapy.


      
        
Zusammenfassung

        

          
Grundproblematik und Fragestellung: Immer 
			 wieder werden bei Patienten mit chronisch-entzündlichen Darmerkrankungen 
			 (Morbus Crohn und Colitis ulcerosa) Erhöhungen der Lipase und/oder Amylase 
			 beobachtet, ohne dass sich klinische Zeichen einer Pankreatitis finden. Zweck 
			 dieser prospektiven Untersuchung ist, die Häufigkeit dieser 
			 Lipase-/Amylaseerhöhungen zu untersuchen und unter Berücksichtigung 
			 der Literatur Erklärungsmöglichkeiten zu diskutieren.


        

          
Patienten und Methodik: 136 CED-Patienten 
			 (Morbus Crohn: 66 - Colitis ulcerosa: 70) wurden in eine prospektive 
			 Untersuchung über 3 Monate einbezogen. Die Patienten, bei denen sich eine 
			 Erhöhung der Lipase oder Amylase fand, wurden über weitere 
			 3 Monate prospektiv nachbeobachtet.


        

          
Ergebnisse: Bei 14 % der 
			 CED-Patienten fanden sich asymptomatische Lipase-/Amylaseerhöhungen ohne 
			 Anhalt für eine Pankreatitis. Signifikante Zusammenhänge mit der 
			 Krankheitsaktivität (CDAI, CAI, CRP) konnten in dieser Arbeit statistisch 
			 nicht nachgewiesen werden. Erhöhungen der Lipase über das Zweifache 
			 der Norm fanden sich häufiger (4,4 %) als ähnlich 
			 deutliche Amylaseerhöhungen (0,7 %). Verschiedene 
			 Erklärungsmöglichkeiten werden unter Berücksichtigung der 
			 Literatur diskutiert (latente extraintestinale Pankreasbeteiligung bei CED, 
			 extrapankreatische Freisetzung der Amylase-/Lipaseaktivität im Darm, 
			 erhöhte Reabsorption von freigesetzter Lipase und Amylase im 
			 entzündlich veränderten Darm).


        

          
Folgerung: Eine asymptomatische 
			 Lipase-/Amylaseerhöhung ist bei CED-Patienten nicht selten 
			 (14 %). Bei alleiniger Erhöhung der Lipase oder Amylase mit 
			 fehlender Klinik ist eine behandlungsbedürftige Pankreatitis 
			 unwahrscheinlich. Eine spezifische Pankreatitistherapie ist dann nicht 
			 notwendig. Die Therapie sollte sich an den Notwendigkeiten der 
			 chronisch-entzündlichen Darmerkrankung orientieren.
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