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Abstract

        
Depressionen können aus hypno-systemischer Sicht verstanden werden als wertvolle Informationen über missachtete Bedürfnisse und Loyalitätskonflikte. Diese Arbeit zeigt, wie mit kompetenzfokussierenden hypnotherapeutischen und systemischen Interventionen ins Unbewusste dissoziierte hilfreiche Fähigkeiten wieder aktiviert und konstruktiv in das Beziehungssystem reintegriert werden können. Viele therapeutische Dilemmata, die in der Arbeit mit depressiven KlientInnen entstehen, werden diskutiert und Lösungen für sie aufgezeigt. Ambivalenzen, die aus Einschätzungen darüber entstehen können, dass die Nutzung hilfreicher Kompetenzmuster gravierende Folgeprobleme im System der KlientInnen auslösen könnten, werden beschrieben und gezeigt, wie diese wieder konstruktiv für differenzierte Zielentwicklung und optimale Balance verschiedener Bedürfnisse genutzt werden können. Mit einem Fallbeispiel wird eine typische Schrittfolge dieser Therapie dargelegt, wobei auch metaphorische und symbolische Interventionen als wirksame Mittel zur Aktivierung unwillkürlicher und unbewusster Kompetenzen illustriert werden.
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