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Abstract

        
Suizidalität ist ein Phänomen, das sich nicht in eindeutige diagnostische Kriterien fassen lässt. Aus psychiatrischer Perspektive ist es kein allein der Depression zugeordnetes klinisches Syndrom, sondern ein eigenständiges Phänomen, das mit einem spezifischen Erleben einhergeht. Die differenzialdiagnostische Abklärung einer Depression bei Suizidalität dient meist der Entscheidung zum Einsatz von Psychopharmaka, nicht jedoch dem individuellen Verständnis der psychischen Ursachen suizidalen Erlebens und Verhaltens. Dieses Verständnis lässt sich im psychoanalytisch-psychotherapeutischen Rahmen durch die Untersuchung der szenischen Gestaltung von Übertragungs- und Gegenübertragungsprozessen gewinnen, wie es hier anhand einer Fallvignette dargestellt wird.
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