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Abstract

        
Der Provokative Stil hat sich aus der Provokativen Therapie von Frank Farrelly entwickelt. Seine Hauptmerkmale sind Humor und Herausforderung. Lachen macht frei und Widerstand setzt in Bewegung. Dem Klienten werden in humorvoller Überzeichnung die selbstschädigenden Anteile seines Denkens, Fühlens und Verhaltens aufgezeigt, sodass er über sich selber lachen kann. Gleichzeitig wird der Widerstand des Klienten gegen seine Selbstschädigung durch Herausforderungen provoziert, z. B. paradoxe Interventionen und drastische, absurde Übertreibungen und Ratschläge. Das Ziel der Therapie ist es, dem Klienten ohne erhobenen Zeigefinger seine Opferhaltung deutlich und gleichzeitig madig zu machen, sodass er wieder zum Täter werden möchte und sein Leben selbstverantwortlich in die Hand nimmt. Die zwingende Voraussetzung für dieses Vorgehen ist eine wohlwollende und positive Grundhaltung des Therapeuten, verbunden mit der Überzeugung, dass der Klient sich ändern kann, wenn er es will. Diese Haltung verhindert, dass die Provokationen verletzend werden.

          


        



      

Keywords:

Provokativer Stil,  - Humor,  - Herausforderung,  - paradoxe Intervention,  - kognitive Verhaltenstherapie








[bookmark: N001-1]
          

[bookmark: N001-1]1 Wenn nicht von einem speziellen Klienten die Rede ist, werde ich stets in der männlichen Form von dem Therapeuten und dem Klienten zu sprechen, um das holprige er/sie bzw. TherapeutIn oder gar Therapeut/in usw. zu vermeiden. Die weiblichen Therapeuten und Klienten mögen mir verzeihen.


        
[bookmark: N001-2]
          

[bookmark: N001-2]2 Rätselfrage: Was ist der Unterschied zwischen einem Therapeuten und dem lieben Gott? Antwort: Der liebe Gott glaubt nicht, dass er ein Therapeut sei.


        
[bookmark: N001-3]
          

[bookmark: N001-3]3 aus Höfner, E, Schachtner, H.-U. (1997). Das wäre doch gelacht! Reinbek: rororo, mit freundlicher Genehmigung des Verlages.
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[bookmark: SIG1]Dr. Eleonore Höfner



Deutsches Institut für Provokative Therapie




Bastian-Schmid-Platz 11 a




D-81477 München
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