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Zusammenfassung

        

          
Hintergrund Ziel der Studie war es, das 
			 Kraftfahrzeug-Fahrverhalten von Patienten mit Netzhautleiden, zugewiesen an die 
			 Spezialambulanz einer Zentralkrankenanstalt, nämlich der Landesklinik 
			 für Augenheilkunde und Optometrie, Salzburg, zu analysieren. Es wurden 
			 dabei die unterschiedlichen Anforderungen an das Sehvermögen - wie 
			 in Österreich und Deutschland gesetzlich festgelegt - mit den 
			 Visusbefunden und dem Fahrverhalten der Führerscheinbesitzer verglichen. 
			 Diese erhobenen Daten sollen es auch ermöglichen, einen passenden 
			 Zeitpunkt für demnächst zu erwartende, dann vom Gesetz 
			 vorgeschriebene Kontrolluntersuchungen bei Führerscheinbesitzern 
			 vorschlagen zu können.Material und Methode Es 
			 wurden 100 Führerscheinbesitzer mit spezifischen Zuweisungen an die 
			 Netzhautambulanz der Salzburger Landesaugenklinik in die Studie eingeschlossen. 
			 Dabei wurden sowohl Patienten mit diabetischer Retinopathie, als auch mit 
			 altersbedingter Makuladegeneration berücksichtigt. Bei den 
			 Kraftfahrzeug(Kfz)-Lenkern unter diesen Gruppen wurde einerseits der Visus (mit 
			 welchem die Patienten tatsächlich ihr Kfz lenkten) bestimmt, und 
			 andererseits mittels eines detaillierten Fragebogens die aktuellen 
			 Fahrgewohnheiten und die Aufklärung der Patienten durch den Augenarzt 
			 erfragt. Das Sehvermögen der Patienten wurde anschließend den 
			 gesetzlichen, derzeit geltenden Anforderungen in Österreich und in 
			 Deutschland gegenübergestellt.Ergebnisse Trotz 
			 eines - den gesetzlichen Anforderungen nicht entsprechenden - 
			 reduzierten Sehvermögens lenkten 31 der insgesamt 100 
			 Führerscheinbesitzer mit Netzhautleiden noch ihr Kfz. Dabei waren immerhin 
			 26 von 50 chauffierenden Patienten mit diabetischer Retinopathie gesetzwidrig 
			 mit dem Kfz unterwegs. Von den 31 Patienten, welche „unerlaubt” 
			 ein Kfz lenkten, gaben nur 4 Patienten an, vom Augenarzt darüber 
			 ausreichend aufgeklärt worden zu sein. Das Durchschnittsalter dieser 
			 gesetzwidrig Kfz-lenkenden Personen betrug 66,2 Jahre.Schlussfolgerung Für ein vereintes Europa sind nicht 
			 nur einheitliche gesetzliche Richtlinien zum Lenken eines Kfz, sondern auch 
			 augenärztliche Untersuchungen bei Führerscheininhabern ab einem 
			 bestimmten Lebensalter zu fordern. Individuelle, altersabhängige 
			 Befristungen des Führerscheins bei systemischen Leiden mit häufiger 
			 und relevanter Augenbeteiligung sind zu diskutieren. Eine verpflichtende 
			 Aufklärung mit Dokumentation sollte durch den behandelnden Augenarzt 
			 erfolgen.


      
        

          
Background The study was designed to 
			 prospectively evaluate the driving habits of patients with retinal diseases, 
			 who were referred to the specialised retinal ambulatory care center of the 
			 Landesaugenklinik Salzburg. The main purpose of this study was to compare the 
			 legal requirements for visual acuity, as currently valid in Austria and Germany 
			 for driving motor vehicles, with the results found in this patients cohort and 
			 to analyse driving patterns of the patients with valid licenses. With these 
			 data, it seems possible to suggest a suitable time for a legally mandatory eye 
			 examination as to identify subjects with a potentially rising higher accident 
			 risk when driving.Materials and methods In this study, 
			 100 patients - all holders of a valid driving licence - with 
			 diabetic retinopathy or age related macular degeneration were enrolled. From 
			 each patient, the visual acuity (corrected or uncorrected depending on the 
			 driving habit) was recorded and a detailed questionnaire regarding the actual 
			 driving habits was requested. The resulting data were analysed in view of the 
			 legal requirements of both countries, Austria and Germany.Results Of 100 patients holding a valid driving licence a 
			 total of 31 were driving their motor vehicles with a legally insufficient 
			 visual acuity, 26 of 50 still driving. Of 50 patients suffering from diabetic 
			 retinopathy, 26 drove their cars illegally. Only 4 out of the above mentioned 
			 31 patients had received sufficient information from their referring 
			 ophthalmologists. The average age of “illegal” drivers was 66.2 
			 years.Conclusions Within the European Community common 
			 legal requirements for driving a motor vehicle (regarding mainly the visual 
			 acuity) be clearly defined and a mandatory eye exam performed by qualified 
			 ophthalmologists for older subjects should be postulated. An individual and age 
			 related time limit to be placed on the driving licences of persons suffering 
			 from systemic diseases associated with relevant visual loss should to be 
			 discussed. Furthermore, ophthalmologists should be obliged to give detailed 
			 information to the patient with adequate documentation.
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