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Zusammenfassung

        
Die Myasthenia gravis (MG) ist die weltweit am besten erforschte 
			 Autoimmunerkrankung und dennoch ist das Wissen bei den Pflegenden auf den 
			 Intensivstationen darüber eher oberflächlich. Dies liegt mit 
			 Sicherheit daran, dass bei einer Zahl von 6-8 Erkrankten auf 
			 100 000 Bundesbürger die MG eine seltene und auch häufig nicht 
			 intensivtherapiepflichtige Erkrankung ist. Aber wenn ein Mensch mit MG auf 
			 einer Intensivstation eingeliefert wird, so handelt es sich häufig um eine 
			 Notfallsituation, welche eines sofortigen adäquaten Handelns bedarf. Ein 
			 gutes theoretisches Wissen der Behandelnden ist hier unabdingbar. Eine nicht 
			 ausreichend bedachte Medikamentengabe oder Stress und Hektik können die 
			 Situation dramatisch verschlechtern.


        
Da es sich bei der MG um eine chronische Erkrankung handelt, ist der 
			 Weg der Besserung lang und häufig auch mit Rückschlägen 
			 versehen. Eine standardisierte Pflege ist meist nicht möglich, da sich das 
			 Befinden des Patienten tagtäglich ändert. Man muss vielmehr seine 
			 Arbeit jederzeit den Möglichkeiten des Patienten anpassen, denn die 
			 Mobilisation in den Stuhl gestern ist noch lange kein Beweis dafür, dass 
			 es heute wiederum klappt.


        
Dieser Artikel beruht auf einer Jahresarbeit zum Fachkrankenpfleger 
			 für Intensivpflege und Anästhesie und stellt einen kleinen Leitfaden 
			 für den Umgang mit an MG erkrankten Menschen auf der Intensivstation dar. 
			 Vorangestellt ist eine kurze Zusammenfassung der Pathophysiologie, Diagnostik 
			 und Therapie, da dies für das Verständnis dieser Erkrankung und die 
			 sich daraus ergebende Pflege unentbehrlich ist.
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