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Geografische und zeitliche Trends
der Birken-, Gras- und
BeifuBpollenbelastung

in Deutschland

Epidemiologische Studien an Kindern in Deutschland zeigen,
dass deutliche geografische Unterschiede in den Prdvalenzen
von Sensibilisierungen gegen Pollen vorkommen. So sind die
Kinder aus Siiddeutschland hdufiger gegen Graspollen sen-
sibilisiert als Kinder aus Ostdeutschland [1], wédhrend der
Unterschied zwischen Kindern aus dem Westen Deutschlands
(NRW) und solchen aus dem Osten nicht so deutlich ist [2].
Kinder aus Siid- oder Westdeutschland sind haufiger gegen
Birkenpollen sensibilisiert als Kinder aus dem Osten Deutsch-
lands [1,2], wédhrend BeifuSpollensensibilisierungen hdufiger
im Osten sind [2]. Neben Unterschieden im Lebensstil, die
besonders die Kinder betreffen, die in den unterschiedlichen
Systemen in Deutschland vor der Wende geboren wurden,
miissen auch Unterschiede in der Exposition mit Pollen
bedacht werden. Entsprechende Untersuchungen zur Pollen-
belastung in Deutschland fehlen jedoch bisher. Dabei ist
schon aufgrund der Unterschiede im Klima, das im Westen
und Siiden wdrmer und feuchter als im Norden und Osten
Deutschlands ist, zu erwarten, dass geografische Variationen
in der Vegetation und damit auch in der Pollenbelastung
auftreten. Ahnlich ist aus dem ansteigenden Temperaturtrend
der letzten Jahrzehnte auch ein verdndertes Bliithverhalten
von Pflanzen und damit eine Verdnderung der Pollenbelas-
tung zu erwarten.

Als ersten Ansatz fiir eine Erfassung von Unterschieden in den
Expositionsbedingungen haben wir daher die Pollenzdhlun-
gen von Birke, Gras und Beifuf8 der verschiedenen Pollen-
mess-Stationen in Deutschland aus den Jahren 1997 bis 1999
geografisch dargestellt und die Veranderung zwischen diesem
Zeitraum und den Jahren 1992/93 untersucht. Die Pollen-
zdhldaten der Jahre 1997 bis 1999 wurden uns vom Deut-
schen Wetterdienst in Freiburg und die der Jahre 1992 und
1993 von der Stiftung Deutscher Polleninformationsdienst
zur Verfiigung gestellt. Es lagen nicht fiir alle Mess-Stationen
komplette Messreihen vor. In die Darstellung und Analyse
wurden nur solche Stationen aufgenommen, bei denen in
jeweils mindestens 2 Jahren an wenigstens 20 Tagen Messun-
gen fiir Birken- und BeifulRpollen in der jeweiligen Saison
vorlagen und an wenigstens 40 Tagen Messungen fiir Graspol-
len. Aus den Zeitreihen wurden 5 verschiedene kennzeich-
nende Parameter entnommen, wobei die getroffenen Defini-
tionen weitgehend denen des European Aeroallergen Network
in Wien entsprechen:
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- Beginn der Saison: Der Tag, an dem die Tagessumme
erstmals < 1% der Jahressumme ist, vorausgesetzt, es folgen
nicht mehr als 6 Tage mit Null oder fehlenden Werten.
Dieser Tag ist angegeben als (Tag seit 1. Januar des entspre-
chenden Jahres)*12/365.25 + 1. Die Ziffer vor dem Komma
entspricht damit unmittelbar der Ziffer des Monats, in dem
die Saison beginnt.

- Ende der Saison: Der Tag, an dem die Tagessumme >95%
der Jahressumme ist.

- Dauer der Saison: Zeitraum zwischen Ende und Beginn der
Saison in Tagen

- Spitzenwert: GroSter gemessener Tageswert

- Mittel: Quotient aus der Pollensumme wdhrend der Saison
und Anzahl Meldungen in der Saison, die von Null ver-
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Abb.1 Geografische Variation von Charakteristika der Birkenpollen-
belastung in Deutschland 1997 - 1999.
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Abb. 2 Geografische Variation von Charakteristika der Graspollen-
belastung in Deutschland 1997 -1999.

schieden sind. Da viele Stationen keine tdglichen Messun-
gen durchfiihren, erschien es nicht sinnvoll, eine Pollen-
summe darzustellen.

Abb.1 zeigt die geografische Variation von Charakteristika der
Birkenpollenbelastung in Deutschland, Abb. 2 die der Graspol-
lenbelastung und Abb. 3 die der Beifuldpollenbelastung. Kreise
mit Durchmessern von 50km sind um die Standorte der
jeweiligen Pollenmess-Stationen zentriert. Die Hohe der Mit-
telwerte der Jahre 1997 bis 1999 ist durch 5 Graustufen
gekennzeichnet, wobei die Klasseneinteilung so gewadhlt
wurde, dass Kreise jeder Graustufe gleich hdufig vorkommen.
Es lassen sich einige geografische Trends ausmachen: Der
Bliihbeginn ist im Siidwesten Deutschlands. Er setzt sich nach
Nordosten fort. Dieser Trend ist bei der frithbliihenden Birke
am ausgeprdgtesten mit einer beinahe zweimonatigen Ver-
schiebung und am schwdéchsten beim Beiful3. Bei den Grasern
ist eine lange Blithphase im Siiden mit einer mittelstarken
taglichen Pollenbelastung wahrend der Saison assoziiert. Die
BeifufSpollenbelastung ist im Nordosten Deutschlands sehr
viel hoher als im Siidwesten.

Signifikante zeitliche Trends zeigten sich nur fiir die Birken-
pollen. Hier lag der Saisonbeginn 1992/93 14 Tage spater als
1997 -1999, die Saison war 1992/93 14 Tage kiirzer und die
mittlere tdgliche Belastung in der Saison mehr als doppelt so
hoch wie 1997 - 1999.
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Abb. 3 Geografische Variation von Charakteristika der BeifuBpollen-
belastung in Deutschland 1997 -1999.

Geografische und zeitliche Trends in der Pollenbelastung sind
also durchaus vorhanden und miissen bei der Interpretation
von Unterschieden in der Sensibilisierungshaufigkeit mit her-
angezogen werden.
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