
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    aktuelle ernährungsmedizin


    
    
    
      
    
    140280;140285



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        Aktuelle Ernährungsmedizin
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                More About This Journal
              
	
                Editorial Information
              
	
                Table of Contents
              
	
                Imprint
              
	
                Media
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Instructions for Authors
              
	
                Forms
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Subscription Information & Contacts
                
	
                  Institutional Licensing
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            Societies
            
          
        
          
        
          
        
          
        
          
        
          
        
          
        
          
        
          
        
          
        
          
        
        	
                Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin e.V.
              
	
                Österreichische Arbeitsgemeinschaft für klinische Ernährung 
              
	
                Gesellschaft für klinische Ernährung der Schweiz
              
	
                Deutsche Akademie für Ernährungsmedizin e.V. 
              
	
                Bundesverband Deutscher Ernährungsmediziner e.V.
              


      
	
        
        
        
          
        
          
            Job Board
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Job Opportunities
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2001
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2024
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2019
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2010
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2009
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2008
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2007
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2006
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2005
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2004
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2003
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2002
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2001
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
              
                Free Sample Issue (01/2024)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
          
            
          
          
          
        
      
    
      
    
      
        
          
  
          
            
          
  
          
            
              
              
                Science Prize
              
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Continuous Glucose Monitoring Following Consumption of Everyday Foods and their Effect on Postprandial Glucose and Insulin Levels
                        

                       
                      
                    


            

          

        
      
    
      
        
          
            
              Related Journals
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Diabetologie und Stoffwechsel
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Ernährung & Medizin
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Metabolism and Nutrition in Oncology
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Diätetik / Ernährungsmedizin
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Innere Medizin: Allgemein
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Anästhesie: Intensivmedizin
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Nutrition
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Health guide: nutrition
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000003.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Aktuelle Ernährungsmedizin 2001; 26(1): 33-34
DOI: 10.1055/s-2001-11613-3

EMPFEHLUNGEN

Empfehlungen


© Georg Thieme Verlag Stuttgart · New York
Empfehlung für die optimale Kalziumzufuhr für Kinder und Jugendliche


Further Information


Publication History

Publication Date:
28 April 2004 (online)










Also available at[image: ]





	
Abstract

	
Full Text

	
References




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints



[image: ]


Empfehlung für die optimale Kalziumzufuhr für Kinder und Jugendliche


          Stellungnahme von Privatdozent Dr. Armin Zittermann, Bonn
          
Die Referenzwerte enthalten für Kalzium ebenso wie für eine Reihe anderer Nährstoffe Angaben, die nach Alter und Geschlecht gegliedert sind. Die Referenzwerte müssen hierbei so gestaltet sein, dass sowohl das Risiko eines Nährstoffmangels als auch das Risiko für unerwünschte Wirkung aufgrund überhöhter Zufuhr gering ist. Als Grundlage für die Ermittlung der Referenzwerte dient der Nährstoffbedarf einer Altersgruppe, wobei definitionsgemäß der Bedarf als die Menge eines Nährstoffs bezeichnet wird, die zur Optimierung der Funktionen des Organismus führt, die von dem betreffenden Nährstoff abhängig sind. Somit haben die Zufuhrempfehlungen einen krankheitspräventiven Charakter.

          
Eine geringe Kalziumzufuhr muss als Risikofaktor für ein erhöhtes Osteoporoserisiko angesehen werden. Ein möglicher Zusammenhang mit anderen Erkrankungen (Kolonkrebs, Hypertonie) ist bisher nicht schlüssig bewiesen. Osteoporose ist eine Erkrankung, die sich insbesondere im Alter manifestiert. Damit ist der klinische Endpunkt Osteoporose nicht geeignet, wenn es um die Ermittlung von Referenzwerten für die Kalziumzufuhr bei Jugendlichen geht. Aus diesem Grunde müssen andere Kriterien für die Aufstellung einer Zufuhrempfehlung für Jugendliche herangezogen werden. Im Falle des Kalziums bestehen drei Möglichkeiten den Bedarf zu ermitteln: Kalziumbilanzstudien, die faktorielle Methode zur Ermittlung des Kalziumbedarfs (s. u.) sowie Interventionsstudien bei denen der Einfluss einer hohen Kalziumzufuhr im Vergleich zu einer niedrigen Kalziumzufuhr bezüglich der Entwicklung des Knochenmineralgehaltes untersucht wird.

          
Kalziumbilanzstudien haben ergeben, dass während der Pubertät die Kalziumretention bei einer Kalziumzufuhr von ungefähr 1500 mg/Tag ein Plateau erreicht [1]. Höhere Zufuhrmengen führen nicht zu einer vermehrten Kalziumretention. Vielmehr wird der Überschuss entweder renal oder über die Fäzes ausgeschieden. Bei der faktoriellen Methode werden die täglichen Verluste, die im Harn, mit den Fäzes und im Schweiß auftreten, erfasst. Des Weiteren wird die Kalziumretention, die für den Knochenaufbau während der Pubertät notwendig ist, ermittelt. Zusätzlich werden Daten zur intestinalen Kalziumabsorptionsrate bei gesunden Kindern während der Pubertät erfasst bzw. aus der Literatur zusammengetragen. Auf diese Weise kann für männliche Jugendliche eine alimentäre Kalziumzufuhr von 1505 mg/Tag und für weibliche Jugendlichen eine Kalziumzufuhr von 1276 mg/Tag ermittelt werden [2]. Diese Zufuhrmengen sind notwendig, um bei gegebener Absorptionsrate die Kalziumverluste auszugleichen und zusätzlich genügend Kalzium für eine Retention im Knochen bereit zu stellen.

          
Des Weiteren liegen einige lnterventionsstudien vor, die mit Kindern bzw. Jugendlichen durchgeführt wurden. In zwei Interventionsstudien wurden Mädchen im Alter von 11,9 Jahren (SD 0,5 Jahre) bzw. 11 Jahren (9 - 13 Jahre) untersucht. Es ergaben sich signifikante höhere Werte des Knochenmineralgehaltes an der Lumbalwirbelsäule bei den Gruppen, die ein Kalziumsupplement erhielten bzw. vermehrt Milch konsumierten und damit ihre tägliche Kalziumaufnahme gegenüber den Plazebogruppen von durchschnittlich 935 mg/Tag bzw. 728 mg/Tag auf 1370 mg/Tag bzw. 1473 mg /Tag erhöhten [3]
            [4].

          
In einer Zwillingsstudie, bei der ein Zwilling ein Plazebo und einer das Kalziumsupplement erhielt, trat bei den Kindern, die sich in der Phase der Pubertät befanden, jedoch kein zusätzlicher Nutzen auf (Kalziumzufuhr der Plazebogruppe: ca. 900 mg/Tag; Supplementgruppe: 1600 mg/Tag) [5].

          
Bei einer weiteren Zwillingsstudie (Alter: 10 - 17 Jahre) führte dagegen eine Supplementierung mit 1000 mg Kalzium/Tag, die in einer täglichen Gesamtzufuhr von mehr als 1600 mg Kalzium resultierte, zu einem signifikanten Anstieg des Knochenmineralgehaltes an der Wirbelsäule und der Hüfte, allerdings nur in den ersten 6 Monaten der Intervention. Während der folgenden 12 Monate trat eine weitere Veränderung nicht ein [6].

          
In den Erläuterungen zu den D-A-CH-Werten wird explizit darauf hingewiesen, dass der Kalziumbedarf in der Pubertät und Adoleszenz vermutlich zwischen 1000 und 1500 mg/Tag liegt, und dass der präventive Nutzen einer sehr hohen Kalziumaufnahme nicht ausreichend belegt ist.

          
Unter Einbeziehung von Bilanzstudien, der faktoriellen Methode sowie der Ergebnisse der Interventionsstudien wurde daher der Referenzwert bei 1200 mg/Tag festgelegt. Dieser Wert liegt bereits 100 mg niedriger als die US-amerikanischen Empfehlungen, die weltweit als wegweisend angesehen werden [2].

          
Die Frage, inwieweit durch eine übliche westliche Ernährungsweise die empfohlenen Zufuhrmengen realisierbar sind, darf keine Rolle spielen. Die Referenzwerte haben sich am Nährstoffbedarf und nicht an der Frage der praktischen Umsetzbarkeit zu orientieren. Dies zeigt das Beispiel des Jodmangels sehr eindrucksvoll. Würde sich der Referenzwert für Jod an der praktischen Realisierbarkeit ausrichten, so würde der Jodmangel in Mitteleuropa weiterhin bestehen bleiben, da nur wenige Lebensmittel nativ nennenswerte Mengen an Jod enthalten.

          
Es ist zu beachten, dass die Referenzwerte für Jugendliche bezogen auf die Nährstoffdichte nicht erhöht sind. Die höchsten Anforderungen an die Nährstoffdichte sind vielmehr bei den Senioren gegeben. An dieser Stelle sei auch auf Untersuchungen zur Ernährungsweise in prähistorischer Zeit verwiesen. Unsere Vorfahren haben, eine adäquate Energiezufuhr von 12,6 MJ vorausgesetzt, vermutlich täglich 1500 - 1800 mg Kalzium mit der Nahrung aufgenommen und damit deutlich mehr als die D-A-CH-Referenzwerte beinhalten [7].
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