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Einleitung

Es wird ein Überblick über die im letzten Jahrzehnt eingeführten Methoden der chirurgischen Gesichtsverjüngung gegeben. Die wichtigsten Entwicklungen wurden eingeleitet durch neue anatomische Erkenntnisse und durch technische Neuerungen wie Endoskopie, Laser und Radiochirugie. Diese neuen Verfahren haben die Zugangswege im Sinne der minimal-invasiven Chirurgie verändert. Gleichzeitig erfolgte der Übergang vom klassischen SMAS-Face-lift der II. Generation zum tiefen „compound” Face-lift der III. Generation und zu den kombinierten endoskopischen, laserassistierten und mehrschichtigen Face-lifts, Blepharoplastiken und Mittelgesichtsliftings der IV. Generation.
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