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Einleitung

Ausgehend von den neurophysiologischen Modellvorstellungen von Jastreboff hat sich die Tinnitus-Retraining-Therapie (TRT) vor allem im angloamerikanischen Raum, aber auch zunehmend in Deutschland etabliert. Die unterschiedlichen Ansätze der verschiedenen Arbeitsgruppen sowie die euphorischen Ergebnismitteilungen über Erfolgsquoten bis zu 80 % deutlicher Tinnitusreduzierung machen es zwingend notwendig, eine Bestandsaufnahme über die bisherigen Entwicklungen vorzunehmen und abzuklären, ob diese Therapiemaßnahme wirklich den Stellenwert unter den verschiedenen Maßnahmen bei Tinnitus einnehmen kann wie ihre Protagonisten hervorheben. In den vorliegenden Ausführungen sollen zum einen die neurophysiologischen und pathophysiologischen Modelle im Hinblick auf die Therapie des chronischen dekompensierten Tinnitus vorgestellt werden sowie die verschiedenen praktischen und klinischen Erfahrungen im Rahmen dieser Therapiemaßnahme erläutert und diskutiert werden.
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