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Einleitung

Die Genese von Nasen- und Nasennebenhöhlenerkrankungen ist multifaktoriell. Neben der genetischen Disposition, anatomischen Engstellen, allergischen Erkrankungen und Infektionen spielen u. a. das Alter, sozio-ökonomische Faktoren, die individuelle Lebensführung, psychische Faktoren sowie systemische Erkrankungen und Medikamente eine Rolle. Gegenstand dieser Übersicht sind die Wirkungen von Umweltschadstoffen auf die Nasen- und Nasennebenhöhlenschleimhaut. Im Regelfall sind diese Wirkungen individuell nicht nachweisbar, sondern treten erst bei Betrachtung größerer Bevölkerungsgruppen in Erscheinung. In epidemiologischen Untersuchungen wurden Inzidenz und Prävalenz von Nasen- und Nasennebenhöhlenerkrankungen niedrig und hoch schadstoffexponierter Bevölkerungsgruppen verglichen. Solche Untersuchungen können jedoch lediglich eine Assoziation zwischen Schadstoff und Gesundheitsstörung aufzeigen, zur Herleitung einer Kausalbeziehung reichen sie nicht hin. Von Bradford Hill wurden Kriterien aufgestellt, die über eine rein epidemiologisch festgestellte Assoziation eine Kausalbeziehung wahrscheinlich machen [1]. Ein Kerngedanke dieser Kriterien ist, dass die beobachteten Gesundheitsstörungen dem toxikologisch bekannten Schädigungsprofil des Schadstoffs entsprechen müssen. Es müssen demnach zusätzliche arbeitsmedizinische Untersuchungen, In-vitro-Versuche, tierexperimentelle Untersuchungen und Humanexpositionsuntersuchungen vorliegen, die den hypothetischen Kausalzusammenhang zwischen Schadstoff und Gesundheitsstörung stützen.
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