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Grundlagen des Eisenstoffwechsels

Bei der Entnahme von 450 ml Vollblut gehen dem Organismus etwa 200 bis 250 mg Eisen verloren. Hochgerechnet auf eine mehrmalige präoperative Eigenblutspende innerhalb kurzer Zeit resultieren Verluste, die bei weitem die in den Speichern vorhandene Eisenmenge übersteigen können [1]. Bei einem Ferritinwert von 50 Ng/I, der einer Menge an Speichereisen von etwa 570 mg entspricht, kann gerade einmal die Erythropoese nach Spende von 2 Einheiten Eigenblut aus den Eisenspeichern versorgt werden [2]. Über eine normale Mischkost sind, sofern kein manifester Eisenmangel vorliegt, maximal 5 mg Eisen pro Tag zu gewinnen [3]. Um den Verlust einer einzigen Spende auszugleichen, würden auf diesem Wege also fast 2 Monate benötigt. Es kommt also insbesondere bei Eigenblutspendern mit einem Ferritinwert von 50 oder darunter bei Spende von 3 oder mehr Einheiten zu einer völligen Erschöpfung der Eisenspeicher. Diese Zusammenhänge legen es nahe zu versuchen, durch die Applikation von Eisenpräparaten die Erythropoese nach Eigenblutspende zu unterstützen. Nutzen und Praktikabilität der oralen Eisensubstitution zur Behandlung der Eisenmangelanämie und zur Prävention des Eisenmangels bei Blutspendern, insbesondere bei Frauen im gebärfähigen Alter, sind gut belegt [4]. In beiden Fällen wird die orale Substitution jedoch über Monate hinweg durchgeführt. Eine derart lange Zeit steht im Rahmen der Eigenblutspende jedoch nicht zur Verfügung.
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