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Einleitung

In der Nierenchirurgie stehen verschiedene Zugangswege zur Verfügung.

Der ventrale, transperitoneale Zugang wird von einigen Autoren für die Tumorchirurgie bevorzugt, insbesondere im Fall großer Nierentumoren mit Vena cava-Tumorthromben. Der operative Aufwand und die Morbidität dieses Zugangs spricht jedoch gegen die Wahl eines transperitonealen Zugangs bei kleinen Nierentumoren oder benignen Nierenerkrankungen.

Der laterale oder ventro-laterale Zugangsweg wird am häufigsten angewandt. Er ermöglicht eine ausreichende Exposition des Operationsgebietes über einen extraperitonealen Zugang und stellt einen universellen Zugang für jede Art von Niereneingriffen dar. Der Nachteil des lateralen Zuganges ist der teilweise ausgeprägte postoperative Wundschmerz, der durch die Durchtrennung der seitlichen Bauchwandmuskulatur und gegebenenfalls durch die Verletzung der Interkostalnerven bedingt ist.

Der dorsale Zugangsweg zur Niere stellt einen minimal-traumatisierenden Zugang dar, da er keine Muskeldurchtrennung erfordert („transfaszialer” muskelschonender Zugang). Die dorsale Lumbotomie wurde erstmals von G. Simon 1870 in Heidelberg angewandt, der über diesen Zugangsweg die erste in der Literatur beschriebene Nephrektomie durchführte [[1]]. Über kleinere Variationen wurde in den kommenden Jahren von Guyon [[2]], Rosenstein [[3]] und Gil-Vernet [[4]] berichtet. Im Jahre 1956 veröffentlichte Lurz eine Modifikation der dorsalen Lumbotomie, wobei diese sich von den anderen aufgrund einer erweiterten Darstellung ohne erhöhtes operatives Trauma unterscheidet [[5]]. In der Lurz-Technik wird die Hautinzision schräg in Projektion auf den M. quadratus lumborum durchgeführt; die Durchtrennung des Ligamentum costo-vertebralis (Henle) ermöglicht ein ausreichend weites Spreizen der 12. Rippe, und damit eine optimale Exposition der Niere [[6]]. Die Lurz-Modifikation hat deswegen die Vorteile der klassischen dorsalen Lumbotomie beibehalten und gleichzeitig eine erweiterte Exposition, ähnlich wie beim lateralen Zugang, ermöglicht.

Das Indikationsspektrum der modernen urologischen Chirurgie für die dorsale Lumbotomie ist sicherlich begrenzt. Die Indikationen beschränken sich auf Eingriffe am pyeloureteralen Übergang, am proximalen Ureter und am Nierenunterpol. Die Entwicklung der ESWL und der perkutanen Steinchirurgie hat zu einem weiteren Rückgang der Indikationen zum dorsalen Zugang beigetragen. Die Subpelvinstenose bleibt jedoch auch heutzutage eine Indikation zur offenen Pyeloplastik, die am günstigsten über eine dorsale Lumbotomie durchgeführt werden kann [[7]]. Zusätzlich können über diesen Zugangsweg auch hohe Ureterolithotomien, einfache Nephrektomien oder Nierenunterpolresektionen durchgeführt werden. Eine Kontraindikation zur Wahl dieses Zugangswegs ist der Nierentumor, der einen radikalen Eingriff mit frühzeitiger Kontrolle der Nierenhilusgefäße erforderlich macht.
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