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Zusammenfassung

        
Lidkorrekturen zählen zu den häufigsten ästhetischen Eingriffen im Gesichtsbereich. Für die Korrektur der Unterlider werden zwar unterschiedliche Techniken angegeben, eine Wertigkeit und differenzierte Indikationsstellung der einzelnen Verfahren unterbleibt aber häufig. Durch die Renaissance der transkonjunktivalen Blepharoplastik und deren erweiterte Indikation wurden zudem neue Möglichkeiten der Unterlidkorrektur geschaffen. Auch die Behandlung des orbitalen Fettgewebsprolapses wird in .jüngster Zeit neu diskutiert. Eine Darstellung und Abwägung der verschiedenen Techniken sollen dazu beitragen, eine differenzierte Operationsplanung vorzunehmen und eine adäquate Technik anzuwenden.


      
        
Abstract

        
Blepharoplasties are amongst the most commonly performed aesthetic procedures. Various lower blepharoplasty techniques have been described in the literature. Often, value and appropriate indication for each individual technique have not been sufficiently delineated. The recent renaissance of the transconjunctival blepharoplasty allowed the evolution of new and safe procedures for correction of the lower lid. Additionally, the technique of resection of the herniated orbital fat underwent certain improvements. The aim of this article is to describe the currently utilized surgical techniques and to discuss their indications.


      

Schlüsselwörter

Unterlidkorrektur - transkonjunktivale Blepharoplastik - Haut-Muskel-Lappen-Plastik - Kürzung der Unterlidkante 
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Lower blepharoplasty - transconjunctival blepharoplasty - muscle suspension technique - tarsal strip - orbital fat release
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