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Primdre Immunthrom-
bozytopenie: Erhohtes
Krebsrisiko fiir Er-
wachsene

Mannering N et al.. Risk of cancer in adults with
primary immune thrombocytopenia: a binational
population-based real-world cohort study from
Denmark and France. Haematologica 2025 Epub
ahead of print DOI:. DOI: 10.3324/haema-
tol.2025.287330

Aufgrund der Pathophysiologie und
Therapie der primaren Immunthrombo-
zytopenie (ITP) kommt es zu einer Im-
mundysregulation und Immunsuppres-
sion. Dies kénnte in einem erh6hten Ri-
siko fiir eine spatere Krebserkrankung
resultieren. N. Mannering und Kollegen
untersuchten nun das Krebsrisiko von
Patienten mit vorliegender ITP und
stellten dieses dem Risiko der Allge-
meinbevolkerung gegeniiber.

Im Rahmen der vorliegenden binationalen
Kohortenstudie wurden ddnische und fran-
zosische Gesundheitsregister herangezo-
gen und Eintrdge der Jahre 1980 bis 2018
ausgewertet. Dadurch konnten 12.456
Patienten mit ITP sowie 218.971 in Bezug
auf Alter und Geschlecht gematchte Ver-
gleichspersonen aus der Allgemeinbevdl-
kerung identifiziert und die Ergebnisse
gegeniibergestellt werden.

Die Daten aller Personen wurden hinsicht-
lich des Auftretens solider und hdmatologi-
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scher Krebserkrankungen untersucht und
anhand dieser Ergebnisse die landerspezi-
fischen kumulativen Fiinfjahresinzidenzen
bestimmt. AuBerdem wurden die ursa-
chenspezifischen [csHR] und die anhand
einer kombinierten Meta-Analyse gewon-
nenen csHRs fir Krebserkrankungen
berechnet. Die Analysen wurden nach Alter
und Geschlecht stratifiziert.

Die kumulative Fiinfjahresinzidenz fir
solide Krebserkrankungen in Ddnemark
betrug 6,7 % bei Patienten mit ITP (95 %
Konfidenzintervall; 5,9-7,5). Der entspre-
chende Wert der Vergleichspersonen lag
bei 6,1 % (95 % Cl: 6,0-6,2). Diese Differen-
zen basierten hauptsdchlich auf Unter-
schieden in der Hiufigkeit des Auftretens
gyndkologischer Krebserkrankungen,
sowie von Krebserkrankungen im Thorax
und im oberen Gastrointestinaltrakt. Die
kumulative Fiinfjahresinzidenz der franzo-
sischen ITP-Kohorte lag bei 8,4 % gegen-
tiber 6,0 % in der entsprechenden
Vergleichsgruppe (95 % Cl: 7,6-9,2 bzw.
5,6-6,4). Dies war hauptsachlich auf die
Unterschiede im Auftreten von Haut- und
Darmkrebserkrankungen zuriickzufiihren.
Die kumulativen Fiinfjahresinzidenzen
hdamatologischer Krebserkrankungen
betrugen 2,6 % vs. 0,4 % in Danemark (95 %
Cl:2,2-3,2 bzw. 0,4-0,5)und 7,6 % vs. 1,1 %
in Frankreich (95 % Cl: 6,9-8,3 bzw. 0,9-
1,2). Dies war durch Unterschiede in den
Inzidenzen von Leukdmie, Lymphomen und
anderen hamatologischen Krebsarten in
beiden Ldndern bedingt.
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Die fiinfjdhrigen adjustierten csHRs fir
solide Krebsarten lagen sowohl in Dane-
mark als auch in Frankreich bei 1,3 (95 % Cl:
1,1-1,5 bzw. 1,2-1,5). Dies resultierte in
einen Wert von 1,3 fir die binationale
Gesamtkohorte (95 % Cl:1,2-1,4). Die
Berechnung der csHR hdamatologischer
Krebserkrankungen lieferte einen Wert von
7,4 in Danemark und 9,0 in Frankreich
(95%Cl:6,1-9,1 bzw. 7,5-10,8). Der Wert
der Gesamtkohorte lag bei 8,2 (95 % Cl:
6,8-9,9). Die Risiken flir eine Krebserkran-
kung waren im ersten Jahr nach der ITP-
Diagnose sowie bei jingeren und
weiblichen Patienten am hochsten.

FAZIT

Patienten mit ITP zeigten in der
vorliegenden Studie, insbesondere in
den ersten Jahren nach der Diagnose,
ein erhohtes Risiko fiir Krebserkrankun-
gen. Die Unterschiede waren fiir
hamatologische Krebserkrankungen,
sowie fiir jingere Patienten und Frauen
besonders stark ausgepragt. Diese
Erkenntnisse sollten, laut Meinung der
Autoren, hinsichtlich der Auswahl und
Anwendung diagnostischer Verfahren
und bei Entscheidungen tiber Therapie
und Nachsorge berticksichtigt werden.

Britta Brudermanns, Koln

Dieses Dokument wurde zum personlichen Gebrauch heruntergeladen. Vervielfaltigung nur mit Zustimmung des Verlages.
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