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In Deutschland ist ein genereller Trend in der Verbesserung der Mundgesundheit der Bevölkerung zu beobachten [1]. Dennoch gibt es vor dem Hintergrund einer alternden Gesellschaft neue Herausforderungen für die Zahnmedizin, insbesondere bei Parodontitis und Wurzelkaries. Ein häufig unterschätztes Problem ist Speichelmangel als Ursache für eine Karies [2]. Um dem entgegenzuwirken, sollte eine individuell abgestimmte häusliche Prophylaxe angestrebt werden [3].
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