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Erratum
        



          
News
          physiopraxis 2020; 18(01): 6-9; DOI: 10.1055/a-0975-1600
        


In den News der physiopraxis-Januarausgabe 2020 (S. 7) wurden im Beitrag „Neue Bewegungsrichtlinien für Säuglinge“ die „Guidelines on Physical Activity, Sedentary Behaviour and Sleep for Children under 5 Years of Age“ der WHO an mehreren Stellen falsch wiedergegeben. Einer der Fehler hat sich im Erratum, das bereits in der Ausgabe 10/23 erschienen ist, bedauerlicherweise nochmals wiederholt.

Korrekt ist, dass Säuglinge, die noch nicht mobil sind, mehrmals täglich auf dem Fußboden spielen und mehrmals über den Tag verteilt mindestens 30 Minuten auf dem Bauch liegen sollten, während sie wach sind. Außerdem sollten Säuglinge nicht länger als eine Stunde am Stück in ihrer Bewegung eingeschränkt sein, sei es in der Babywippe, im Hochstuhl, im Buggy oder in einer Trage auf dem Rücken der Eltern.

The erratum was adjusted again on 16.02.2024.
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