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Internationale Fachgesellschaften empfehlen einen patientenzentrierten Ansatz zur Auswahl oraler Antidiabetika. Denn nicht jeder Wirkstoff zeigt bei jedem Patienten auch die gewünschten Effekte wie eine dauerhafte Senkung des HbA1c-Werts. Auf der Suche nach Prädiktoren für die Effektivität von Inkretinmimetika hat eine Forschungsgruppe um Monami aktuelle Studien im Rahmen einer systematischen Übersicht und Metaanalyse genauer betrachtet.
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