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Wenn Mitglieder des DVGS oder ausgewählte Einrichtungen sich und ihre Arbeit vorstellen möchten, so bieten wir hier ein Forum. Die Inhalte werden dabei eigenverantwortlich vom Autor gestaltet und stehen außerhalb der Verantwortung der Herausgeber.
      


Aus einer Physiotherapiepraxis unter der Leitung von Hermann Übelacker wurde 1994 das Reha- und Gesundheitszentrum impuls. Mit Albrecht Behnke als weiteren Geschäftsführer wurde das Unternehmen noch im Jahr seiner Gründung das erste „Erweiterte ambulante Physiotherapiezentrum“ (EAP) in Unterfranken. 1997 entstand zusätzlich ein „Fitness- und Wellnesszentrum“, das bis zum Jahr 2004 erweitert wurde. Im Jahr 2003 erhielt impuls die Zulassung zur ambulanten Rehabilitation für Orthopädie/Traumatologie durch die Deutsche Rentenversicherung. Nachdem die Geschäftsführung 2012 durch Matthias Graeber verstärkt wurde, begannen umfangreiche Umbaumaßnahmen, sodass die Zahl der ambulanten Rehabilitationsplätze im Jahr 2013 von 40 auf 60 Plätze erhöht werden konnte. Seit 2017 hat das Rehazentrum nun auch die Zulassung zur Durchführung von Anschlussheilbehandlungen. Die impuls Reha- und Gesundheitszentrum GmbH beschäftigt heute ca. 95 Mitarbeiter.
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In den beiden Geschäftsbereichen „FitWerden“ (Ambulante Rehabilitation, Physiotherapie, Ergotherapie und Ernährungstherapie) und „FitBleiben“ (Medizinisches Fitnessstudio, Wellness und Sauna) unterstützt impuls seine Patienten und Kunden dabei, gesund zu werden und gesund zu bleiben. Ein Expertenteam bestehend aus Ärzten, Physiotherapeuten, Diplom Sportwissenschaftlern, Masseuren, Ergotherapeuten, Fitnesslehrern, Ernährungstherapeuten, Psychologen und Sozialpädagogen sorgt für ein ganzheitliches Angebot an Leistungen zur Wiederherstellung oder Aufrechterhaltung und Steigerung der Gesundheit und des persönlichen Wohlbefindens jedes einzelnen Patienten.

In fast allen Bereichen des Reha- und Gesundheitszentrums spielt Krafttraining in vielen Varianten eine entscheidende Rolle. Krafttraining bzw. Muskelaufbautraining ist ein hauptsächlicher Bestandteil der Krankengymnastik, welche eine äußerst wichtige Behandlungsmöglichkeit in der Physiotherapie darstellt und bei fast allen Beeinträchtigungen des Stütz- und Bewegungsapparates Anwendung findet.
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Durch eine Kombination aus aktiven Übungen und passiven Behandlungstechniken werden Funktionsstörungen des Körpers, Fehlentwicklungen und Fehlhaltungen vermieden, reduziert und beseitigt. Diese Behandlung hat zum Ziel, Schmerzen zu beseitigen, physiologische Bewegungsabläufe wiederherzustellen, muskuläre Dysbalancen auszugleichen und ganz nebenbei wieder Spaß und Freude an Bewegung zu vermitteln.

Die Krankengymnastik am Gerät, welche auch als medizinische Trainingstherapie bezeichnet wird, ist nach der klassischen Krankengymnastik oder der manuellen Therapie der nächste logische Schritt in der Weiterbehandlung von Störungen des Bewegungsapparates.

Wenn die Belastbarkeit der gestörten Struktur ausreichend groß ist, stellt das Training an Fitnessgeräten eine besonders gute Möglichkeit des Muskelaufbaus dar. Schnell und vor Allem nachhaltige Ergebnisse lassen sich auf diesem Wege erzielen. Das Training an den Geräten in unserer medizinischen Trainingstherapie (MTT) ist die optimale Ergänzung zur klassischen Krankengymnastik.
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Auch in unserem medizinischen Fitnessstudio nimmt Krafttraining einen hohen Stellenwert ein. Hier werden mithilfe eines speziellen Betreuungssystems individuelle Trainingspläne für jede Problemstellung erarbeitet. Das impuls-Betreuungskonzept kombiniert effektives Fitnesstraining (bestehend aus Geräte-/Funktionellem Training, Kursen, Entspannung/Regeneration sowie Ernährungshinweisen) mit regelmäßiger Trainings- und Zielkontrolle.

Vor Beginn des Trainings werden spezifische Krafttestungen insbesondere hinsichtlich der Rumpfkraft durchgeführt, wobei speziell für diesen Zweck entwickelte Trainings- und Messgeräte zur Verfügung stehen. Anhand der daraus resultierenden Ergebnisse können die geschulten Trainer/innen Empfehlungen zur Durchführung eines zielgerichteten Trainings geben.

Die Dokumentation der persönlichen Erfolge und die regelmäßigen Einzeltermine mit dem persönlichen Trainer – 4 bis 6 Stunden/Jahr – minimieren die Schwachstellen im Training und steigern die Motivation bei flexiblen Trainingszeiten. Dank des interdisziplinären Teams entstehen individuell zugeschnittene Konzepte. Das gemeinsame Ziel: fit werden und fit bleiben.


 

 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 54.221.171.231
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  