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Das natriuretische Peptid Typ B (BNP) gilt als unabhängiger Prädiktor für die Sterblichkeit nach kardiochirurgischen Eingriffen unter Verwendung einer extrakorporalen Zirkulation. Die meisten Studien haben aber die Spitzenwerte an Tag 3 bis Tag 5 nach der OP herangezogen, also relativ spät im postoperativen Verlauf. 
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Die BNP-Konzentration schon in den ersten Tagen nach einem kardiochirurgischen Eingriff ist demnach unabhängig mit kardialen Komplikationen und der Sterblichkeit bis Monat 12 verbunden, fassen die Autoren zusammen. Dabei schneidet der Wert an Tag 2 noch besser ab als der an Tag 1. Die Veränderung zwischen den beiden Tagen dagegen ist komplexer zu interpretieren und sollte derzeit nicht für eine Risikoeinschätzung herangezogen werden.
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