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Körperliche Aktivität schützt vor kardiovaskulären Ereignissen, so die Erkenntnis aus einer Fülle von epidemiologischen Untersuchungen. Von einigen Autoren wurden allerdings Bedenken geäußert; sie weisen darauf hin, dass hohe Ausdauersportbelastungen auch mit einer vermehrten Sklerose der Koronararterien einhergehen könnten. Zwei aktuelle Studien zeigten jetzt, dass Sportler zwar mehr Koronarplaques entwickeln, deren Zusammensetzung aber günstiger ist.
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