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Defizite in der Emotionsregulation tragen zur Entstehung und Aufrechterhaltung
                    vieler psychischer Störungen bei. Vor diesem Hintergrund wurde das Training
                    emotionaler Kompetenzen (TEK) entwickelt. Als transdiagnostisch ausgerichtetes
                    Verfahren fokussiert das TEK auf die Förderung des adaptiven Umgangs mit
                    unerwünschten Gefühlen. Es kann zur Behandlung und Prävention psychischer
                    Störungen sowie zur Förderung der Persönlichkeitsentwicklung eingesetzt
                    werden.
        


            


 

[bookmark: ]

[bookmark: N10E94]
	
Literatur


	
[bookmark: R5212077-0001]1 
                    American Psychiatric Association. 
                Diagnostisches und statistisches Manual psychischer Störungen – DSM-5. Göttingen: Hogrefe Verlag; 2014 





Google Scholar





	
[bookmark: R5212077-0002]2 
                    
                        Berking M. 
                    
                Training Emotionaler Kompetenzen. 4. Aufl. Heidelberg: Springer; 2017 





Google Scholar





	
[bookmark: R5212077-0003]3 
                    
                        Berking M. 
                    
                Das Audio Training zum Training emotionaler Kompetenzen. Göttingen: Alive-Hörbuchverlag; 2010. (Bezug über Amazon oder beim Erstautor) 





Google Scholar





	
[bookmark: R5212077-0004]4 
                    
                        Berking M, 
                    
                    
                        Ebert D, 
                    
                    
                        Cuijpers P. 
                    
                et al. Emotion-regulation skills training enhances the efficacy of cognitive behavioral
                    therapy for major depressive disorder. Psychother Psychosom 2013; 82: 234-245 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5212077-0005]5 
                    
                        Berking M, 
                    
                    
                        Lukas C. 
                    
                (2015) The affect regulation training (ART): A transdiagnostic approach to the
                    prevention and treatment of mental disorders. Curr Opin Psychol 2015; 3: 64-69 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5212077-0006]6 
                    
                        Berking M, 
                    
                    
                        Meier C, 
                    
                    
                        Wupperman P. 
                    
                (2010) Enhancing emotion-regulation skills in police officers – Results of a controlled
                    study. Behav Ther 2010; 41: 329-339 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5212077-0007]7 
                    
                        Berking M, 
                    
                    
                        Wupperman P. 
                    
                Emotion regulation and health: State of the art. Curr Opin Psychiatry 2012; 25: 128-134 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5212077-0008]8 
                    
                        Berking M, 
                    
                    
                        Wupperman P, 
                    
                    
                        Reichardt A. 
                    
                et al. General emotion-regulation skills as a treatment target in psychotherapy. Behav Rese Ther 2008; 46: 1230-1237 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5212077-0009]9 
                    
                        Buruck G, 
                    
                    
                        Brom SS, 
                    
                    
                        Horváth I. 
                    
                et al. Erhöhung von Kompetenzen der Emotionsregulierung bei Beschäftigten in der
                    Altenpflege. Ergebnisse einer kontrollierten Studie. Bochum: 49. Kongress der Deutschen Gesellschaft für Psychologie; 2014 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R5212077-0010]10 
                    
                        Diedrich A, 
                    
                    
                        Grant M, 
                    
                    
                        Hofmann S. 
                    
                et al. Self-compassion as an emotion regulation strategy in major depressive
                    disorder. Behav Res Ther 2014; 58: 43-51 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5212077-0011]11 
                    
                        Diedrich A, 
                    
                    
                        Hofmann SG, 
                    
                    
                        Cuijpers P. 
                    
                et al. Self-compassion enhances the efficacy of explicit cognitive reappraisal as an
                    emotion regulation strategy in individuals with major depressive disorder. Behav Res Ther 2016; 82: 1-10 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5212077-0012]12 
                    
                        Ehret A, 
                    
                    
                        Kowalsky J, 
                    
                    
                        Rief W. 
                    
                et al. Reducing symptoms of major depressive disorder through a systematic training of
                    general emotion regulation skills: protocol of a randomized control trial. BMC Psychiatry 2014; 14: 20-31 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5212077-0013]13 
                    
                        Gottschalk JM, 
                    
                    
                        Bleichhardt G, 
                    
                    
                        Kleinstäuber M. 
                    
                et al. Erweiterung der kognitiven Verhaltenstherapie um Emotionsregulationstraining bei
                    Patienten mit multiplen somatoformen Symptomen: Ergebnisse einer kontrollierten
                    Pilotstudie. Verhaltenstherapie 2015; 25: 13-21 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5212077-0014]14 
                    
                        Grawe K. 
                    
                Neuropsychotherapie. Göttingen: Hogrefe Verlag; 2004 





Google Scholar





	
[bookmark: R5212077-0015]15 
                    
                        Greenberg LS. 
                    
                (2004) Emotion-focused Therapy. Clin Psychol Psychother 2004; 11: 1-2 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5212077-0016]16 
                    
                        Linehan M. 
                    
                Dialektisch-Behaviorale Therapie der Borderline-Persönlichkeitsstörung. München: CIP Medien; 1996 





Google Scholar





	
[bookmark: R5212077-0017]17 
                    
                        Margraf J. 
                    
                Lehrbuch der Verhaltenstherapie. Heidelberg: Springer-Verlag; 2009 





Google Scholar





	
[bookmark: R5212077-0018]18 
                    
                        Teasdale JD, 
                    
                    
                        Barnard PJ. 
                    
                Affect, cognition, and change: Re-modelling depressive thought. Hove: Erlbaum; 1993 





Google Scholar





	
[bookmark: R5212077-0019]19 
                    
                        Tice DM, 
                    
                    
                        Bratslavsky E, 
                    
                    
                        Baumeister RF. 
                    
                (2001) Emotional distress regulation takes precedence over impulse control: If you feel
                    bad, do it!. J Pers Soc Psychol 2001; 80: 53-67 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5212077-0020]20 
                    
                        Weissmann R, 
                    
                    
                        Weissmann S. 
                    
                Meditation, Compassion & Loving kindness – An Approach to Vipassana
                    Practice. York Beach, ME: Samuel Weiser; 1996 





CrossrefGoogle Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 54.226.44.255
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  