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Scham und Schuld sind von fundamentaler Bedeutung für das Menschsein. Viele
                    psychische Erkrankungen finden ihren Ursprung in Scham und Schuld und/oder
                    werden dadurch aufrechterhalten. Scham und Schuld zeigen sich auch als
                    Begleitemotionen in einer Therapie. Dieser Beitrag soll anregen, sich mit diesen
                    emotionalen Entitäten eingehender zu beschäftigen. Zugleich werden Einblicke in
                    die Behandlung gewährt.
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