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Inwiefern Patienten mit chronischen lumbalen Rückenschmerzen und degenerativen Bandscheibenveränderungen langfristig von einem totalen Bandscheibenersatz (TDR; Total Disc Replacement) profitieren, ist unklar. Norwegische Forscher sind dieser Frage mit Hilfe einer randomisierten Multicenterstudie nachgegangen.

      
[bookmark: BX5194135-1]


[bookmark: N10652]Fazit 



Patienten mit chronischer Lumbago und Bandscheibendegeneration, so die Autoren, profitieren langfristig sowohl von einem operativen Bandscheibenersatz als auch von einem multidimensionalen Rehabilitationskonzept. Der Vorteil der operativen Therapie fiel dabei schwächer aus als erwartet. Anhand welcher Faktoren sich der Behandlungserfolg am zuverlässigsten einschätzen lässt, sei unklar. Angesichts des operativen Komplikationsrisikos sei daher gegenwärtig die konservative Therapie zu bevorzugen. 
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