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Die mediale Temporallappenatrophie (MTA) ist ein Biomarker für die Alzheimer-Demenz. Da die MTA mit dem Lebensalter zunimmt, erfolgt die Beurteilung altersadjustiert. Die niederländische Arbeitsgruppe verglich Patienten/Patientinnen mit einer Demenz vom Alzheimer-Typ (AD) und subjektiver kognitiver Beeinträchtigung (SCI) und ermittelte die zuverlässigsten Cut-offs für 4 Dekaden.
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Die Studie belegte dekadenspezifische Grenzwerte für die AD-Diagnostik mit dem MTA-Test. Der Alterseffekt war in den jüngeren Gruppen ausgeprägter als bei den Hochbetagten. Die Autoren empfehlen die Implementierung der Schwellenwerte in die klinische Praxis. Die Validierung könne die bislang begrenzte Nutzung der Scheltens-Skala in der täglichen Routine steigern.
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