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Posturale Kontrolle, Atmung, Zungenmotorik – zum Schlucken gehört weitaus mehr als die Halsstrukturen. Das Verständnis für diese Zusammenhänge liegt der manuellen Schlucktherapie zugrunde. Mit gezielten Techniken mobilisiert man Nerven, Faszien und Muskeln und erleichtert Patienten den Schluckvorgang. Physio-, Ergotherapeuten und Logopäden arbeiten dafür im Team zusammen, wie das Fallbeispiel zeigt.
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