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Das mediale Kompartiment des Tibiofemoralgelenks ist besonders anfällig für arthrotische Schäden. US-amerikanische Wissenschaftler haben mit Hilfe einer prospektiven Kohortenstudie untersucht, in wiefern eine Varusbelastung während des Laufens mit einer erhöhten Arthroseinzidenz bzw. einer Verschlechterung vorbestehender degenerativer Veränderungen einhergeht.
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