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Ein komplexes regionales Schmerzsyndrom (CRPS) ist wegen seiner komplizierten Pathophysiologie und der vielen beteiligten Faktoren notorisch schwierig zu behandeln. Die Maßnahmen beinhalten u. a. Medikamente (Analgetika, Kortikosteroide, Antidepressiva, Neuroleptika), Ergotherapie und Physiotherapie und führen zu mehr oder weniger guten Ergebnissen. Fast immer aber ist die Therapie langwierig und für den Patienten belastend.
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Die Kombination vor Hypnotherapie und Physiotherapie kann also ein so komplexes Krankheitsbild wie ein CRPS Typ 1 positiv beeinflussen, meinen die Autoren. Diese Wirkung scheint auch relativ unabhängig von der Ätiologie, der Dauer der Symptomatik und dem Stadium. Zur Bestätigung dieser Daten sind aber noch multizentrische prospektive Untersuchungen notwendig, so Lebon et al. abschließend.
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