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Medizinische Maßnahmen mit geringem Nutzen können erhöhte Gesundheitskosten zur Folge haben und sogar Patienten schädigen. So sprechen sich klinische Leitlinien gegen eine routinemäßige Erstellung von Elektrokardiogrammen (EKG) bei asymptomatischen Niedrigrisiko-Patienten aus. Bhatia et al. haben die Häufigkeit von Elektrokardiografien und anschließender kardialer Tests im Rahmen einer jährlichen Gesundheitsuntersuchung ermittelt.
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